
 

 

 

 

 

 

 

คูมือการเขียนวิทยานิพนธ 

พ.ศ. 2565  

 

 

 

 

 

 

 

สํานักงานบัณฑิตศึกษา  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

 



สารบัญ 
 

เรื่อง                   หนา  

วิทยานิพนธ           1 

ความหมายของวิทยานิพนธ        1 

หลักการเขียนวิทยานิพนธ         1  

การใชคําท่ีถอดความจากตางประเทศ       2 

สวนประกอบวิทยานิพนธ         3  

สวนหนาหรือสวนตน         3  

สวนเนื้อเรื่อง          5  

สวนอางอิงในเนื้อหาและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม     9  

ภาคผนวก           9 

ประวัติยอผูทําวิทยานิพนธ        10 

การพิมพวิทยานิพนธ          10 

รายละเอียดท่ัวไป        10  

การลําดับหนา          10 

การยอหนา         11  

ปกนอก           11 

ใบรองปก         11  

ปกใน           11 

หนาอนุมัติ          11 

บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ      12  

กิตติกรรมประกาศ         12 

สารบัญเนื้อเรื่อง          12 

สารบัญตาราง สารบัญแผนภูมิ และสารบัญภาพ      13 

สวนเนื้อเรื่อง         13  

 บท          13  

ขอความสําคัญ          13 

การยอหนา         14 

 

 

 



เรื่อง                  หนา  
 

สูตร           14 

 อัญประภาษ         14 

ตาราง          14 

หัวขอ          15 

ภาพประกอบ         17  

เอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม       17 

ภาคผนวก         17  

ประวัติยอผูวิจัย         17 

ตัวอยางสวนประกอบวิทยานิพนธ       18 

 ตัวอยางปกนอกวิทยานิพนธ       19  

 ตัวอยางปกในวิทยานิพนธ        20 

 ตัวอยางหนาอนุมัติ        21 

 ตัวอยางบทคัดยอภาษาไทย       22 

 ตัวอยางบทคัดยอภาษาอังกฤษ       23 

 แบบหนากิตติกรรมประกาศ       24 

 ตัวอยางสารบัญ (ดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร)    25 

ตัวอยางสารบัญ (ดานวิทยาศาสตร)      27 

ตัวอยางสารบัญตาราง        28 

ตัวอยางสารบัญภาพ        29 

ตัวอยางคําอธิบายสัญลักษณและอักษรยอ      30 

 ตัวอยางเนื้อหาในบท        31 

 ตัวอยางเอกสารอางอิง        34 

 ตัวอยางประวัติยอผูวิจัย        35 

 



 

วิทยานิพนธ 
 

ความหมายของวิทยานิพนธ  

วิทยานิพนธ (Thesis) เปนบทนิพนธท่ีผูเรียบเรียงยกเอาหัวขอเรื่องใดเรื่องหนึ่งข้ึนมาวิจัยหรือ 

พรรณนา ขยายความ โดยเปนสวนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือขอรับปริญญา (ราชบัณฑิตยสถาน 2542 

หน า  1075 )  วิ ทย านิ พนธ  เ ป นบทนิ พนธ สํ าห รั บผู ข อ รั บปริ ญญา โ ทหรื อป ริญ ญา ตรี                                

ส ว น วิ ท ย านิ พน ธ สํ า ห รั บ ผู ข อ รั บ  ป ริ ญญา เ อก  เ รี ย ก ว า  “ดุ ษฎี นิ พน ธ” (Dissertation) 

(ราชบัณฑิตยสถาน 2542 หนา 412) ซ่ึงมีความกวาง ความซับซอน และความลุมลึกของเนื้อหา

มากกวาวิทยานิพนธระดับปริญญาโท  

หลักการเขียนวิทยานิพนธ  

การเขียนวิทยานิพนธ นิยมเรียบเรียงเหมือนการเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ                         

ควรเขียนใหมี ความกะทัดรัด ซัดเจน มีความถูกตอง สละสลวย นาเชื่อถือ การเขียนวิทยานิพนธท่ีดี

ตองมีหลักการเขียน 6 ประการดังนี้  

1. ความแมนยํา (Accuracy) เปนการเขียนรายงานวิทยานิพนธตามขอเท็จจริงของขอมูล               

โดยปราศจากความลําเอียงหรืออคติ  

2. ความกะทัดรัด (Concise) เปนการเขียนใหสั้น รัดกุม ตรงประเด็น ไมใชถอยคําฟุมเฟอย 

วลีซํ้าซอน ใจความยืดยาวเกินไป ขอความปฏิเสธซอนปฏิเสธ  

3. ความชัดเจน (Clarity) เปนการเขียนแตละประเด็น แตละเรื่องใหแจมชัด ไมใชถอยคํา

คลุมเครือกํากวมหรือมีหลายความหมาย เวนวรรคตอนถูกตอง  

4. ความตองตรงกัน (Consistency) เปนการใชภาษา เครื่องหมาย หรือสัญลักษณให

เหมือนกันท้ังเลม เชน ใชคํา “รอยละ” แทน เปอรเซ็นต หรือ percent หรือ % ใชคําวา พ.ศ. แทน 

ค.ศ. เปนตน 

5. การเนนความสําคัญ (Highlighting) เปนการนําเสนอประเด็นหลัก พรอมท้ังอภิปรายและ 

วิเคราะห เพ่ิมเติมใหละเอียดกวาประเด็นอ่ืนๆ อันจะทําใหผูอ่ืนเห็นภาพรวมท่ีชัดเจน ทราบจุดสําคัญ

หรือจุดเดนของวิทยานิพนธ 

6. ความกลมกลืนและความตอเนื่อง (Smoothness) เปนการใชลีลาการเขียนใหมีความ

สอดคลองกลมกลืน ตอเนื่อง และมีความราบรื่น สละสลวย 
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การใชคําท่ีถอดความจากภาษาตางประเทศ  

ผู ทําวิทยานิพนธบางคนอาจประสบปญหากับการใช คํา ท่ีเปนภาษาวิชาการ ท่ี เปน

ภาษาตางประเทศ บางคนไมสามารถแปลภาษาตางประเทศเปนภาษาไทย จึงขอใหยึดหลักการใชคํา

และถอดความจาก ภาษาตางประเทศดังนี้  

1. การใชคําทับศัพท ตองยึดการเขียนทับศัพทตามราชบัณฑิตยสถาน ซ่ึงไดกําหนดการเทียบ

เสียงและออกเสียงเปนภาษาไทยไว ไดแก ชื่อประเทศ ชื่อเมือง ชื่อบุคคล แรธาตุ และสิ่งของ อาทิ 

ไอนสไตน แคลเซียม โพแทสเซียม อิเล็กทรอนิกส พลาสติก แบตเตอรี่  

2. การใชศัพทบัญญัติ นักวิชาการแตละสาขาบัญญัติศัพทข้ึนใชเอง เชน คําวา “คานิยม” 

แทน value คําวา “บูรณาการ” แทน integration ผูทําวิทยานิพนธจึงตองเลือกใชตามความ

เหมาะสม 
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สวนประกอบวิทยานิพนธ 

โดยท่ัวไปวิทยานิพนธ ประกอบดวย 5 สวน ดังตอไปนี้  

1. สวนหนาหรือสวนตน  

2. สวนเนื้อเรื่อง  

3. สวนอางอิงหรือบรรณานุกรม  

4. ภาคผนวก  

5. ประวัติผูทําวิทยานิพนธ  

สวนหนาหรือสวนตน (Preliminary Section) เปนสวนแนะนําและใหขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับ 

วิทยานิพนธไดแก ปก หนาอนุมัติ บทคัดยอ กิตติกรรมประกาศ และสารบัญ  

ปก ไดแก ปกนอก (Cover) และปกใน (Title Page) เปนสวนท่ีประกอบดวย ชื่อเรื่อง                  

ชื่อผูทําวิทยานิพนธ ชื่อหลักสูตร สาขาวิชา ปท่ีทําวิทยานิพนธสําเร็จ  

หนาอนุมัติวิทยานิพนธ (Approval Sheet หรือ Acceptance Page) เปนสวนท่ีแสดงวา 

วิทยานิพนธฉบับนี้ไดผานการพิจารณาของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธและไดรับการอนุมัติ    

จากมหาวิทยาลัยแลว 

บทคัดยอ (Abstract) มีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ในหนาบทคัดยอใหแสดง 

สวนประกอบ 3 สวน ดังนี้  

1. ท่ีมาของวิทยานิพนธ ประกอบดวย ชื่อวิทยานิพนธ ผูทําวิทยานิพนธ ชื่อปริญญา อาจารย

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลักและปท่ีสําเร็จการศึกษา  

2. บทคัดยอ (Abstract) เปนเนื้อหายอจากสรุปผลการวิจัย (บทท่ี 5) โดยเขียนใหเห็น                                                                                 

โครงสร าง  ภาพรวมของวิทยานิพนธ ท่ี ไม มีรายละเ อียดมาก ประกอบดวยการสรุปยอ                                                                                  

ประเด็นสําคัญ 3 ประเด็น ไดแก “วัตถุประสงค วิธีการวิจัย และผล” เม่ือนํามาเรียบเรียงเปนเนื้อหา

บทคัดยอ ท่ีสมบูรณแลวอาจประกอบดวย 2 ยอหนา (Paragraphs) 

ยอหนาท่ี 1 ประกอบดวย วัตถุประสงคและวิธีการวิจัย คือ ประชากร หรือกลุม ตัวอยาง 

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง วิธีการคัดเลือก จํานวนประชากรหรือกลุมตัวอยาง  เครื่องมือเก็บรวบรวม

ขอมูล และสถิติวิเคราะหขอมูล  

ยอหนาท่ี 2 เปนสวนสรุปผลการวิจัยท่ีคนพบ (Findings) เขียนเรียงตามลําดับของ 

วัตถุประสงค ผลการทดสอบสมมุติฐานหรือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ โดยเรียบเรียง ใหกะทัดรัด                

และสละสลวย  
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3. คําหลักหรือคําสําคัญ (Keywords) อาจนํามาจากคํานิยามศัพทเฉพาะหรือตัวแปร เพ่ือให

ผูอาน สืบคนไดงาย ปกติแลวมักจะมีคําหลักไมเกิน 5 คํา  

สารบัญ ประกอบดวย สารบัญ ซ่ึงหมายถึงสารบัญเนื้อเรื่อง สารบัญตาราง และอาจมีสารบัญ

แผนภูมิ และสารบัญภาพดวย  

1. สารบัญเนื้อเรื่อง (Table of Contents) เปนการเสนอตําแหนงของเรื่องตั้งแตหนาแรก

จนถึงหนาสุดทาย ไดแก บทคัดยอ กิตติกรรมประกาศ สารบัญตาราง สารบัญแผนภูมิ สารบัญภาพ 

เนื้อเรื่องของบทตางๆ เอกสารอางอิง (สําหรับวิทยานิพนธดานวิทยาศาสตร) หรือ บรรณานุกรม 

(สําหรับวิทยานิพนธดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร) ภาคผนวก และประวัติผูทําวิทยานิพนธ  

2. สารบัญตาราง (List of Tables) เปนการระบุวาตารางท้ังหมดท่ีมีอยูในวิทยานิพนธ                 

มีอะไรบางและแตละตารางปรากฏอยูในหนาใด ถาในวิทยานิพนธนั้นมีการเสนอแผนภูมิ หรือกราฟ 

ตองทําสารบัญแผนภูมิไวดวย  

3. สารบัญภาพ (List of Illustrations) เปนบัญชีภาพประกอบเนื้อเรื่องพรอมหมายเลข

หนาท่ีปรากฏใชสําหรับวิทยานิพนธท่ีมีภาพประกอบหลายๆ ภาพ  

กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) เปนการเขียนเพ่ือแสดงความขอบคุณหรือ

ขอบพระคุณผูใหความชวยเหลือในการวิจัย โดยท่ัวไปแลวควรจัดลําดับการขอบคุณองคกรหรือ

สถาบัน เชน มหาวิทยาลัย คณะ ภาควิชา หรือ กรม กอง (ถามี) กอน แลวจึงขอบคุณตัวบุคคล เชน 

ผูบังคับบัญชา อาจารยท่ีปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิ ผูใหทุนอุดหนุนการวิจัย ผูใหขอมูล ผูวิเคราะหขอมูล 

ผูชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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สวนเนื้อเรื่อง  

สวนเนื้อเรื่อง (Text หรือ Main Body) ในคูมือฉบับนี้นําเสนอไวเปนสองแบบ ไดแก แบบท่ี 1 ดาน 

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร และแบบท่ี 2 ดานวิทยาศาสตร  

 

ดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

โดยปกติมี 5 บท ไดแก บทนํา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ วิธีการวิจัย ผลการวิเคราะหขอมูล และ

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้  

บทท่ี 1 บทนํา  

บทนํา เนนใหเห็นวา “ความสําคัญของการวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยคืออะไร”                      

โดยเสนอรายละเอียดของวิทยานิพนธประกอบดวยความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค

ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย สมมุติฐานของการวิจัย (ถามี) ขอตกลงเบื้องตน (ถามี) และนิยาม

ศัพทเฉพาะ  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา กลาวถึงท่ีมาของปญหาท่ีผูทําวิทยานิพนธตองการ

ศึกษาสภาพของปญหา สาเหตุหรือมูลเหตุจูงใจท่ีทําใหผูทําวิทยานิพนธสนใจศึกษาเรื่องนี้ ในการเขียน

ควรอางอิงเอกสารขอความทางวิชาการ ขอความท่ีเปนท่ียอมรับ ทฤษฎี หรือผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของมา

สนับสนุนดวย เพ่ือเปนการเพ่ิมน้ําหนักและความสําคัญใหกับเคาโครงวิทยานิพนธใหมากข้ึน ความ

เปนมาชวยใหผูอานมองเห็น และเขาใจถึงปญหาไดดียิ่งข้ึน สวนความสําคัญของปญหาเปนสวนท่ีทําให

เห็นความสําคัญของวิทยานิพนธมากข้ึน 

วัตถุประสงคของการวิจัย ระบุวัตถุประสงคของการทําวิทยานิพนธ ดวยภาษาท่ีกะทัดรัดและ 

ชัดเจนเปนขอ ๆ วาตองการศึกษาอะไรหรือมุงหาคําตอบใดจากการทําวิทยานิพนธ การเขียนจุดมุงหมาย

เปนการนําเอาหัวขอปญหามาแยกเปนประเด็นหรือขอยอย ๆ เพ่ือเปนเครื่องชี้ทางในการเก็บรวบรวม

ขอมูลและ วิเคราะหขอมูล โดยท่ัว ๆ ไปการเขียนวัตถุประสงคจะเขียนเรียงตามลําดับความสําคัญให

สอดคลองกับชื่อเรื่อง และข้ึนตนดวยคําวา “เพ่ือ”  

ขอบเขตของการวิจัย เสนอใหทราบถึงขอบเขตเนื้อหา ระยะเวลา ประเด็นท่ีตองศึกษา                    

ตัวแปร กลุมตัวอยาง จํานวน และวิธีท่ีไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง  

สมมุติฐานของการวิจัย (ถามี) เสนอสิ่งท่ีผู ทําวิทยานิพนธคาดวาจะเกิดข้ึนเก่ียวกับ

ความสัมพันธของตัวแปรในการวจิัย พรอมท้ังใหเหตุผลสนับสนุนสมมุติฐานดังกลาว ในการวิจัยอาจมีการ

ตั้งสมมุติฐานหรือไมมีก็ไดแลวแตประเภทหรือวิธีดําเนินการวิจัย สําหรับการวิจัยเชิงทดลองหรือเชิง

เปรียบเทียบการตั้ง สมมุติฐานเปนสิ่งจําเปน หากเปนการวิจัยท่ีผูวิจัยไมสามารถคาดคะเนผลท่ีจะเกิดข้ึน

จากความสัมพันธระหวาง ตัวแปรได หรือการวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวแปรมากมายท่ีไมสามารถระบุไดอยาง

แนชัด หรือไมสามารถควบคุม ตัวแปรไดไมตองตั้งสมมุติฐานของการวิจัย เชน การวิจัยเชิงสํารวจ เปนตน 
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ขอตกลงเบ้ืองตน (ถามี) เสนอใหทราบถึงทฤษฎี หรือหลักการท่ีใชในการวิจัย และเสนอ

ความคิดหรือขอมูลพ้ืนฐานท่ีตองทําความเขาใจและทําความตกลงกับผูอานใหรับทราบ เขาใจ และ

ยอมรับโดยไมตองมีการพิสูจนหรือทดสอบอีก ท้ังนี้เพ่ือใหเขาใจตรงกันและไมเกิดการโตแยงกัน

ภายหลัง ขอตกลงเบื้องตนอาจมีหรือไมมี ข้ึนอยูกับความเหมาะสม  

นิยามศัพทเฉพาะ หรือคํานิยามเชิงปฏิบัติการ เปนคํานิยามตัวแปรหรือกลุมตัวแปรท่ีศึกษา                     

เพ่ือ นําไปสูการวัดตัวแปรนั้น ๆ เชน อายุ เพศ การศึกษา และความหมายของสําคัญๆ บางคําท่ีใช

เฉพาะในการวิจัยเรื่องนั้น ๆ เพ่ือชวยใหผูอานเขาใจถึงความหมายคําท่ีผูทําวิทยานิพนธใชอยางถูกตอง

และตรงกัน  

 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

ในบทนี้ตองเนนใหเห็นวามี “แนวคิด ทฤษฎีอะไรสนับสนุน และกรอบแนวคิดการวิจัยเปน

อยางไร” โดยเสนอสิ่งท่ีไดศึกษาคนควาในเรื่องท่ีเก่ียวกับการทําวิทยานิพนธ นําเสนอหลักการ ผลงาน

การวิจัยท่ี เก่ียวของ แนวคิด ทฤษฎี สิ่งเหลานี้ทําใหผูทําวิทยานิพนธเขาใจและหาวิธีการวิจัยท่ี

เหมาะสม การเสนอผล การศึกษาคนควานี้ผูทําวิทยานิพนธตองคัดสรรสิ่งท่ีเขียนใหเหมาะสม และ

เขียนแบบการสังเคราะหสิ่งท่ีคนควา มาดวยภาษาท่ีกะทัดรัด ชัดเจน ไมใชนําสิ่งท่ีคนความาเขียนเรียง

ตอกันไป ตองวางโครงเรื่องท่ีสอดคลองเปนเหตุเปนผล และมีการอางอิงแหลงท่ีมาของแนวคิด ทฤษฎี

และผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ และตองไมคัดลอก ผลงานของผูอ่ืนอันถือเปนการละเมิดสิทธิ์และผิด

จรรยาบรรณทางวิชาการ  

นอกจากนี้ผูวิจัยตองวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของเพ่ือ สรางเปน “กรอบแนวคิดการวิจัย” ใหครอบคลุมตัวแปรและประเด็นท่ีจะศึกษา และ

เขียนโมเดลหรือ แบบจําลองใหเห็นความสัมพันธระหวางประเด็นหรือตัวแปรอิสระ (ตัวแปรตน) กับ

ตัวแปรตามท่ีจะศึกษา 

บทท่ี 3 วิธีการวิจัย  

ในบทนี้ตองเนนใหเห็นวามี “ระเบียบวิธีการวิจัยอะไร” จึงจะไดคําตอบตามวัตถุประสงคของ

การวิจัย โดยการเสนอข้ันตอนหรือเทคนิคท่ีใชในการวิจัย โดยปกติประกอบดวยเรื่องดังตอไปนี้  

ประชากรหรือกลุมตัวอยาง เสนองานเก่ียวกับคุณลักษณะ จํานวนประชากร หรือกลุม

ตัวอยาง วิธีการและข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง  

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เสนอลักษณะของเครื่องมือท่ีใช เชน แบบสอบถาม                       

แบบ สัมภาษณ ถาเปนเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเองใหระบุวิธีการและข้ันตอนในการสราง ประเภท วิธีการ

ทดสอบ คุณภาพเครื่องมือ คาสถิติตางๆ ท่ีไดจากการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ เชน ความเชื่อถือ

ได (Reliability) และความเท่ียงตรง (Validity)  
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การเก็บรวบรวมขอมูล เสนอ วิธีการและข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัย                

ในกรณี ของ การวิจัยเชิงทดลอง ใหระบุวิธีการทดลองและเทคนิคตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

และชวงเวลาของการเก็บ รวบรวมขอมูล  

การวิเคราะหขอมูล รายงานวิธีการและข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูล โปรแกรมและสถิติ                  

ในการ วิเคราะหขอมูล ใหบอกสถิติท่ีใช คือ สถิติพรรณนา สถิติอางอิง  

บทท่ี 4 ผลวิจัย 

ในบทนี้ตองเนนใหเห็นวา “คนพบคําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัยอะไรบาง” ใหเสนอ

ผล การวิเคราะหขอมูล เรียงตามลําดับวัตถุประสงคแตละขอ ใหนําเสนอในรูปแบบท่ีเหมาะสม เชน 

ตาราง แผนภูมิ กราฟ คําบรรยาย และแปลความขอมูลการวิจัยตามคาสถิติโดยไมแทรกความเห็น

สวนตัว  

บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

ในบทนี้ตองสรุปวา “ผลการวิเคราะหขอมูลเปนไปอยางไร เปนตามสมมุติฐานของการวิจัย 

(ถามี) หรือไม ผลการวิเคราะหขอมูลเหมือนของใคร และควรเสนอแนะอยางไร ” หลังจากสรุปผลการ

วิเคราะหขอมูล ใหอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล และใหขอเสนอแนะท่ีชัดเจน 

สรุปผล ใหสรุปการวิจัยตามลําดับ โดยเริ่มท่ีวัตถุประสงค วิธีการวิจัย และสรุปผลการ

วิเคราะหขอมูล ใหสั้นลง ใหลดการใชคาสถิติลงและเขียนเปนรอยแกวแทนภาษาสถิติ ควรเขียนให

กะทัดรัดเพ่ือใหงายตอการเขียนบทคัดยอ  

อภิปรายผล ใหแสดงความคิดเห็น ประสบการณหรือเหตุการณเชิงประจักษเพ่ิมเติม ให

เหตุผล วิพากษวิจารณและเปรียบเทียบผลการวิจัยของตนเองวาเหมือนกับผลของการวิจัยของใคร

บาง ใหเพ่ิมการอางอิงเพ่ือใหผลการวิจัยของตนมีความเขมขน มีน้ําหนัก มีความชัดเจน และมีคุณคา

มากข้ึน  

ขอเสนอแนะ ใหเสนอแนะตามผลการวิจัยท่ีพบ พรอมท้ังนําเสนอจุดแข็งหรือจุดออน                                       

การนําผลการวิจัยไปใช และขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป  
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ดานวิทยาศาสตร 

เนื้อเรื่องของวิทยานิพนธสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร พิจารณาตามความเหมาะสมของ

ลักษณะเนื้อหา และแบบแผนของวิธีการวิจัยของแตละสาขา โดยปกติมี 5 บท ไดแก บทนํา วิธีการ

วิจัย ผล วิจารณ สรุป และขอเสนอแนะ  

บทท่ี 1 บทนํา  

ในบทนํา ใหระบุความเปนมาและความสําคัญท่ีนําไปสูปญหาในการวิจัย วัตถุประสงค และ

การตรวจเอกสาร  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ใหระบุสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของกับปญหา               

ปญหาท่ีตองการหาคําตอบหรือวิธีการแกปญหา ความเปนไปไดในการหาคําตอบหรือวิธีการแกปญหา  

วัตถุประสงค ใหระบุวัตถุประสงคของการวิจัยอยางชัดเจน อาจแยกเปนขอๆ เรียงตามลําดับ 

ความสําคัญ  

บทท่ี 2 ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (การตรวจเอกสาร) 

ใหสรุปความเปนมา ความสําคัญ ขอมูล วิธีการวิจัย ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิทยานิพนธ

เรื่องนั้น ใหตรวจเอกสารใหคลอบคลุมทุกตัวแปร หรือประเด็นท่ีจะศึกษา  

บทท่ี 3 วิธีการวิจัย  

ในบทนี้ใหระบุ วัสดุและอุปกรณ และวิธีการวิจัย  

วัสดุและอุปกรณ ใหระบุวัสดุอุปกรณ และเครื่องมือในหองปฏิบัติการตางๆ ท้ังนี้อาจมี

รูปภาพแสดง อุปกรณหรือเครื่องมือตาง ๆ ประกอบ  

วิธีการวิจัย ใหระบุแผนการทดลอง วิธีการวิเคราะหการทดลองหรือวิธีการวิเคราะหขอมูล 

ประชากร กลุมตัวอยาง สถิติ โปรแกรมทางสถิติท่ีใช โดยนําเสนอเปนลําดับข้ันตอนอยางชัดเจน  

บทท่ี 4 ผลและวิจารณ 

ผล 

ใหเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและอธิบายความหมายของขอมูล เรียงตามลําดับวัตถุประสงค

แตละขอ แปลความใหกะทัดรัด ชัดเจน นําเสนอในรูปแบบท่ีเหมาะสม เชน ตาราง แผนภูมิ กราฟ   

คําบรรยาย และแปลความขอมูลการวิจัยโดยไมแทรกความเห็นสวนตัว  
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วิจารณ  

ใหอธิบายหรือตีความหมายผลการวิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน โดยการใหเหตุผลแกผลการ

ทดลองนําแนวคิดทฤษฎีและผลการวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหเปรียบเทียบกับผลการทดลองอ่ืนใน

เรื่องเดียวกัน เพ่ือดู ความแตกตางและความเหมือน ใหบอกสาเหตุวาเพราะอะไรจึงแตกตาง หาขอมูล

มาสนับสนุนเพ่ือเพ่ิมคุณคา ในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  

“ผลและวิจารณอาจเขียนรวมอยูในหัวขอเดียวกันหรือเขียนแยกหัวขอกันก็ได ซ่ึงในแตละ

สาขาวิชาอาจมีวิธีการเขียนท่ีแตกตางกัน” 

บทท่ี 5 สรุปและขอเสนอแนะ   

ใหสรุปผลงานสําคัญท่ีคนพบจากการวิจัยตามลําดับวัตถุประสงคท่ีเสนอ และใหขอเสนอแนะ                     

ตาม ผลการวิจัยท่ีพบ พรอมท้ังนําเสนอจุดแข็งและจุดออน รวมท้ังเสนอแนะเก่ียวกับประโยชนในการ

ประยุกต ผลการวิจัย และเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป  

สวนอางอิงในเนื้อหา (In-text Citation) และเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม (Work Cited/ 

References/ Bibliography)  

ท้ั งนี้ คํ าว า  “เอกสารอ าง อิ ง” ให ใช กับงาน วิจัยด าน วิทยาศาสตร  ส วนคํ าว า 

“บรรณานุกรม” ใหใชกับงานวิจัยดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สวนนี้แสดงรายละเอียด

หนังสือ เอกสาร ขอมูล และรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ีผูทําวิทยานิพนธไดศึกษาคนควาและนํามาใชในการ

ทําวิทยานิพนธ การเขียนอางอิงในเนื้อหาและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม มีหลักเกณฑและแบบ

ในการเขียนเฉพาะท่ีตองศึกษาเพ่ิมเติมและยึดแบบตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดอยางเครงครัด  

สําหรับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออกใหใชแบบ APA 7th จัดทําโดย 

American Psychological Association ท่ีเผยแพรฟรีในเว็บไซต ของมหาวิทยาลัย Purdue 

University ประเทศ สหรัฐอเมริกา ท่ีกําหนดแบบการเขียนดวยการอธิบายและยกตัวอยางประกอบ

อยางชัดเจน ชื่อเว็บไซต คือ http://ow.english.purdue.edu/ow/resource ท้ังนี้สามารถสืบคน

รูปแบบ APA style นี้ ไดในฉบับแปล ซ่ึงแปลโดย ศุลีพร ชวยชูวงศ ท่ีเผยแพรฟรีในเว็บไซต                    

ชื่อ eportfolio.hu.ac.th/library  

ภาคผนวก  

ภาคผนวก (Appendix) เปนสวนท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาในวิทยานิพนธท่ีนํามาประกอบให

วิทยานิพนธ สมบูรณยิ่งข้ึน ภาคผนวกอาจไมมีก็ได เนื้อหาในภาคผนวก ประกอบดวย แบบสอบถามท่ี

ใชในการวิจัย รายชื่อผูเชี่ยวชาญท่ีตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการคํานวณเพ่ือวิเคราะหขอมูล หรือ

ขอมูลอ่ืนๆ ซ่ึงคาดวา อาจจะเปนประโยชนตองานวิจัยหรือทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณยิ่งข้ึน เชน 

จดหมายติดตอหนวยงานตาง ๆ ขอมูลทางสถิติท่ีเก่ียวของ เปนตน  

หนา 9 



ประวัติยอผูวิจัย  

ประวัติยอผูวิจัย (Researcher's profile) เปนสวนท่ีเสนอประวัติยอของผูวิจัยไวเพ่ือใหทราบ

ภูมิหลังของผูทําวิทยานิพนธและเพ่ือความสะดวกในกรณีท่ีมีผูตองการติดตอกับผูทําวิทยานิพนธ 

รายละเอียดของประวัติยอของผูวิจัย ควรประกอบดวย  

1. ชื่อ - สกุล (ระบุคํานําหนา เชน นาย, นาง, นางสาว, ยศ, ฐานันดร, ราชทินนาม ,                     

สมณศักดิ์)  

2. วัน เดือน ป เกิด  

3. สถานท่ีเกิด สถานท่ีอยูปจจุบัน  

4. การศึกษา ประกอบดวย วุฒิการศึกษา สถานศึกษา ปท่ีสําเร็จการศึกษา รวมถึงวุฒิ

การศึกษาท่ีสําเร็จในการทําวจิัย 

5. สถานท่ีทํางานปจจุบัน 

การพิมพวิทยานิพนธ 

รายละเอียดท่ัวไป  

1. ใหใชกระดาษสีขาว ขนาด A4 ชนิดไมต่ํากวา 80 แกรม ทุกแผน ในการพิมพหรือถาย

เอกสาร  

2. ใหพิมพหนาเดียวตลอดเลม กอนพิมพใหเวนริมขอบกระดาษท้ัง 4 ดาน ดังนี้ ดานบนและ

ดานซายหางจากขอบกระดาษ 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว) ดานลางและดานขวาหางจาก ขอบกระดาษ 

2.5 เซนติเมตร (1 นิ้ว) ไมตองตีกรอบ  

3. ใหพิมพดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 พอยท ท้ังเลม  

4. ตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวแรกของคําหรือขอความ ใหพิมพดวยอักษรตัวพิมพใหญหรือ

ตัวพิมพเล็กก็ได แตตองเปนแบบเดียวกันท้ังเลม  

5. ใหใชตัวเลขอารบิคท้ังเลม  

6. ปกวิทยานิพนธสีน้ําเงินน้ําทะเล (สเีทอรควอยซ) 

การลําดับหนา 

1. สวนนํา บอกเลขหนาดวยตัวเลขอารบิคในเครื่องหมายวงเล็บ ตามลําดับ โดยเริ่มนับตั้งแต

หนาอนุมัติวิทยานิพนธเปนตนไป โดยการพิมพไวทางขวามือและหางจากขอบกระดาษดานขวา 2.5 

เซนติเมตร (1 นิ้ว) และหางจากขอบบน 2.5 เซนติเมตร (1 นิ้ว)  

2. สวนเนื้อหาท้ังหมดใหบอกเลขหนาตามลําดับ โดยพิมพตัวเลขริมขวาใหทํางจาก

ขอบกระดาษดานขวา 2.5 เซนติเมตร (1นิ้ว) และหางจากขอบกระดาษบน 2.5 เซนติเมตร (1 นิ้ว) 

ยกเวนเม่ือข้ึนบทใหมหรือสวนสําคัญ เชน บรรณานุกรม ภาคผนวก ฯลฯ ไมตองพิมพเลขหนา  

3. ในกรณีท่ีพิมพตามความยาวของกระดาษ ใหพิมพหมายเลขลําดับไวตําแหนงเดียวกับหนา  

4. ใหพิมพไมเกิน 30 บรรทัดในแตละหนา  
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การยอหนา ใหเวนระยะ 1.27 เซนติเมตร (0.5 นิ้ว)  

ปกนอก  มีสวนประกอบดังนี้  

1. ปกนอก ใชปกแข็งหุมผาสีน้ําเงินน้ําทะเล (สีเทอรควอยซ) พิมพหัวขอวิทยานิพนธท้ัง

ภาษาไทยและอังกฤษ ชื่อผูทํา วิทยานิพนธท้ังภาษาไทยและอังกฤษ ชื่อปริญญา ชื่อสาขาวิชา ชื่อคณะ 

ชื่อมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก และปท่ีจบการศึกษา  

2. ตัวอักษรของปกนอก พิมพสีทองใชตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK ขนาด 18 พอยท                

ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษใชตัวอักษรตัวพิมพใหญทุกคํา  

3. เดินทองตรามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ขนาดกวาง 3.2 เซนติเมตร                

สูง 6.2 เซนติเมตร วัดจากขอบบนของตราก่ึงกลางของปก หางจากขอบบน 2.5 เซนติเมตร (1 นิ้ว)  

4. พิมพชื่อเรื่องภาษาไทยหางจากตรา 2 เซนติเมตร ไวกลางหนากระดาษ หากชื่อเรื่องยาว

ใหพิมพใหมีลักษณะเปนสามเหลี่ยมกลับหัว เวนสองบรรทัดแลวพิมพชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ  

5. ชื่อผูทําวิทยานิพนธ พิมพเฉพาะชื่อและสกุลภาษาไทยไวกลางหนา ไมระบุคํานําหนาชื่อ 

เวนสองบรรทัดจากชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ  

6. พิมพขอความวา “วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา” ข้ึนบรรทัดใหมพิมพ

ขอความวา “ตามหลักสูตร” ตามดวย ชื่อปริญญา ข้ึนบรรทัดใหมพิมพชื่อสาขาวิชาและคณะ สวนชื่อ 

มหาวิทยาลัย และปท่ีจบ ใหพิมพคนละบรรทัดโดยใหบรรทัดสุดทายหางจากริมขอบกระดาษลาง 2.5 

เซนติเมตร (1 นิ้ว) ตามตัวอยาง  

7. สันปก พิมพชื่อวิทยานิพนธ และชื่อผูทําวิทยานิพนธ และป พ.ศ. ท่ีทําวิทยานิพนธสําเร็จ  

8. ปกหลัง ใชปกแข็งหุมผาสีน้ําเงินน้ําทะเล (สีเทอรควอยซ) ไมตองพิมพขอความใด ๆ  

ใบรองปก   ใหใสกระดาษวางสีขาว ไมตองพิมพขอความใด ๆ  

ปกใน ใหพิมพเหมือนปกนอก แตเวน 2 บรรทัด และเพ่ิมขอความวา “ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยี ราชมงคลตะวันออก” โดยพิมพไวในวงเล็บ ตามตัวอยาง  

หนาอนุมัติ ใชตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK ขนาด 16 พอยท มีสวนประกอบดังนี้  

1. ชื่อวิทยานิพนธ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษพิมพเหมือนหนาปกนอก  

2. ชื่อผูทําวิทยานิพนธ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพกลางหนากระดาษหางจากชื่อเรื่อง 

2 บรรทัด  

3. รายละเอียดของวิทยานิพนธ ชื่อหลักสูตร สาขาวิชา พิมพใหบรรทัดบนหางจากชื่อผูทํา

วิทยานิพนธ 2 บรรทัด และพิมพขอความรายละเอียดตามตัวอยาง  

4. วันท่ี เดือน ปท่ีไดรับอนุมัติ ตามตัวอยาง  
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5. ชื่อคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ไดแก ประธานกรรมการและกรรมการหางจากขอบ

ขวา 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว) หางจากวันท่ี เดือน ปท่ีไดรับอนุมัติ 2 บรรทัด รายชื่อคณบดีของคณะท่ี

เปดสอน ตามตัวอยาง  

6. ชื่ออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก และอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม (ถามี)                 

ตามตัวอยาง  

 

บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

1. พิมพชื่อวิทยานิพนธ ชื่อผูทําวิทยานิพนธ ชื่อปริญญา สาขาวิชา อาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธหลัก คุณวุฒิของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ปท่ีไดรับอนุมัติใหจบการศึกษา ตาม

ตัวอยาง  

2. พิมพบทคัดยอเปนสองยอหนา โดยใหจุดมุงหมายของการวิจัยและวิธีการวิจัย อยูในยอ

หนาแรกและผลในยอหนาท่ีสอง ท้ังนี้ใหมีคําสําคัญ (Keywords) ไมเกิน 5 คํา  

3. หนาบทคัดยอภาษาอังกฤษตอจากหนาบทคัดยอภาษาไทย พิมพโดยใชรูปแบบเดียวกับ

การพิมพบทคัดยอภาษาไทย  

กิตติกรรมประกาศ  

1. คําวา “กิตติกรรมประกาศ” พิมพกลางหนากระดาษตอนบนดวยตัวหนาขนาด 18 พอยท 

หางจากขอบบน 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว)  

2. ขอความบรรทัดแรกของกิตติกรรมประกาศใหหางจากบรรทัดกิตติกรรมประกาศ 2 

บรรทัดพิมพ  

3. ความยาวของกิตติกรรมประกาศไมควรเกิน 1 หนากระดาษ  

4. เม่ือจบขอความของกิตติกรรมประกาศแลวใหพิมพชื่อและนามสกุลของผูทําวิทยานิพนธ

หางจากบรรทัดสุดทายของขอความ 2 บรรทัดพิมพ  

 

สารบัญเนื้อเรื่อง  

1. คําวา “สารบัญ” พิมพดวยหนา ขนาด 18 พอยท อยูก่ึงกลางหนาหางจากริมกระดาษ

ดานบน 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว)  

2. หัวขอและเลขหนาท่ีปรากฏในสารบัญตองตรงกับหัวขอและเลขหนาท่ีปรากฏในตัวเลม

วิทยานิพนธ เลขหนาท่ีนํามาไวในสารบัญเปนเลขหนาแรกของบทหรือตอนนั้น ๆ  

3. ตําแหนงของเลขหนาจะอยูในตําแหนงเดียวกับ “สระอา” ของคําวา “หนา” โดยใหหาง 2 

บรรทัดพิมพจาก “สารบัญ”  

4. หัวขอใหญแตละเรื่องและบทท่ีดวยตัวหนา หางจากขอบซาย 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว)  

5. เลขท่ีของบทเฉพาะตัวเลข 1, 2, 3 ตามลําดับ เวนวรรค 2 ชวงตัวอักษรแลวจึงพิมพตัวเลข 

และเวนอีก 2 ชวงตัวอักษรจึงพิมพหัวขอเรื่อง  

หนา 12 



6. หัวขอยอยในแตละบท ใหพิมพยอหนาเขาไปอีก 2 ชวงตัวอักษร หัวขอใดท่ียาวเกิน 1 

บรรทัดใหพิมพบรรทัดตอมา โดยยอหนาเขาไป 2 ชวงตัวอักษร  

7. หลังจากหัวเรื่องทุกบรรทัดใหพิมพจุดไขปลาไปตามบรรทัดท่ีพิมพ และเวนชองวาง 5 

ตัวอักษรกอนถึงตัวเลขบอกหนา  

8. หากสารบัญมีความยาวเกิน 1 หนา ใหพิมพหนาตอไป โดยมีคําวา “หนา” ในตําแหนง

เดียวกันกับหนาแรก  

9. คําวา “เอกสารอางอิง” หรือ “บรรณานุกรม” “ ภาคผนวก” “ประวัติผูทําวิทยานิพนธ” 

ใหพิมพหางจากขอบซาย 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว) 
 

สารบัญตาราง สารบัญแผนภูมิ และสารบัญภาพ  

ใชหลักเกณฑเดียวกับการพิมพสารบัญเนื้อเรื่องแตใชคําวา “สารบัญตาราง” หรือ “สารบัญ

แผนภูมิ” หรือ “สารบัญภาพ” แทนคําวา “สารบัญ” และคําวา “ตารางท่ี” หรือ “แผนภูมิท่ี” หรือ 

“ภาพท่ี” แทนคําวา “บทท่ี” แลวแตกรณี  

สวนเนื้อเรื่อง  

สวนเนื้อเรื่อง แบงเปนบท โดยแยกตามประเภทของวิทยานิพนธ ในท่ีนี้วิทยานิพนธทางดาน

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร แบงเปน 5 บท คือ บทนํา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ วิธีการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูล และการสรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ ตามลําดับ สวนวิทยานิพนธทางดาน

วิทยาศาสตรแบงเปน 5 บท คือ บทนํา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ วิธีการวิจัย ผลและวิจารณ 

สรุปและขอเสนอแนะ ตามลําดับ  

บท 

1. หนาแรกของแตละบทเริ่มตนดวยขอความ “บทท่ี” และตามดวยเลขกํากับบทโดยวางไว

ก่ึงกลางหนาและพิมพดวยตัวอักษรตัวหนา ขนาด 18 พอยท หางจากริมกระดาษบน 3.8 เซนติเมตร 

(1.5 นิ้ว)  

2. ชื่อบทพิมพไวกลางหนา โดยเวนระยะหางจากขอความ “บทท่ี 1 ชวงบรรทัดพิมพและใช

ตัวหนาขนาด 18 พอยท  

ขอความสําคัญ  

1. ขอความสําคัญใตชื่อบทตองเวนระยะ 2 ชวงบรรทัดพิมพจากชื่อบท เวนหางจากขอบซาย 

3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว) และใชอักษรตัวหนา แลวยอหนาใหมเพ่ืออธิบายความ เม่ือจบยอหนาแตละ

ยอหนาใหเวน 1 ชวงบรรทัดพิมพ  

2. ขอความสําคัญอ่ืนๆ ข้ึนบรรทัดใหมหางจากขอบกระดาษ 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว) เวน

ระยะ 2 ชวงบรรทัดพิมพจากขอความขางตน 

3. ขอความขยายหัวขอสําคัญหรือหัวขอยอยใหข้ึนบรรทัดใหม โดยเวนระยะ 1 ชวงบรรทัด  
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การยอหนา  

การเวนระยะยอหนา ใหเวนระยะ 1.27 เซนติเมตร (0.5 นิ้ว)  

สูตร  

สูตรตาง ๆ เชน สูตรสถิติ ใหพิมพไวกลางหนากระดาษ โดยหางจากขอความในบรรทัดบน

และลางเปน ระยะ 2 ชวงบรรทัดพิมพ  

อัญประภาษ  

อัญประภาษ เปนขอความท่ีคัดมาตรงตามตนฉบับเดิมทุกประการใหใสเครื่องหมาย 

อัญประกาศ “ ” ถา ความยาวไมเกิน 4 บรรทัด แตถาขอความท่ีคัดลอกมายาวเกิน 4 บรรทัด ใหใช

วิธีการยอหนาเขาไปเทาๆ กันทุกบรรทัด 

 

ตาราง 

1. ตารางอยูหางจากขอความขางบนและขางลาง 1 ชวงบรรทัดพิมพ  

2. ชื่อตารางและหมายเหตุใตตาราง ถือเปนสวนหนึ่งของตาราง  

3. กอนถึงตัวตารางตองมีชื่อตาราง ขอความหมายเลขลําดับตาราง โดยชื่อตารางเริ่มตนดวย

คําวา “ตารางท่ี” เวนวรรค 1 ชวงตัวอักษร ตามดวยหมายเลขลําดับตารางเวนวรรค 1 ชวงตัวอักษร

แลวจึงเปนชื่อตาราง  

4. ขอความของชื่อตารางใหหางจากขอบดานซายมือ 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว) ถาชื่อตาราง

ยาวกวา 1 บรรทัดข้ึนไป บรรทัดถัดไปใหพิมพใหตรงกับอักษรตัวแรกของชื่อตารางและใหพิมพชื่อ

ตารางดวย ตัวหนา 

5. เสนตาราง ใชเสนแนวนอนเปนเสนธรรมดา ไมตีเสนในแนวต้ัง และเสนบนใหอยูชิดกับชื่อ

ตาราง เสนตารางขอบบนและลางใชเสนคูและไมมีเสนบรรทัดภายในตัวตาราง  

6. ชื่อรายการในแตละชองตารางใหอยูก่ึงกลางระหวางซอง พิมพดวยตัวหนา 16 พอยท ถา

ชื่อในรายการมีความยาวเกิน 1 บรรทัด ใหข้ึนบรรทัดใหมจัดใหอยูก่ึงกลางของชอง ขอความในตาราง

ใหอยูก่ึงกลางระหวางชองเชนเดียวกัน  

7. ตัวเลขในตารางท่ีเปนแนวตั้ง พิมพในระดับเสมอกันโดยตลอดและใหอยูก่ึงกลางระหวาง

ชองหากเปนตัวเลขท่ีมีจุดทศนิยมใหยึดจุดเปนแนวตรงกันถามีเครื่องหมายอ่ืนใด อยูระหวางเลข 2 

จํานวนตองจัดใหเครื่องหมายตรงกัน  

8. ตารางท่ีมีขนาดไมพอดีกับกระดาษ จัดตามความยาวของหนากระดาษ ถาตารางนั้นยังมี

ขนาดกวางกวาความยาวของกระดาษใหใชกระดาษขนาดใหญข้ึน เชน กระดาษโรเนียว ชนิดยาวแลว

พับใหมีขนาดไมเกินขนาดของกระดาษท่ีใชพิมพวิทยานิพนธ หากตารางมีขนาดใหญมากใหถาย

เอกสารยอใหมีขนาดเล็ก แตระวังไมใหเล็กเกินไปจนอานขอความหรือตัวเลขไมชัด ซ่ึงโดยปกติจะมี

ขนาดไมนอยกวา 12 พอยท  
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9. ชื่อรายการแตละชองท่ีเปนภาษาอังกฤษ ใหพิมพอักษรแรกดวยตัวพิมพใหญ  

10. ชื่อตารางและชื่อรายการในแตละชองไมควรใชคํายอ  

11. ตารางท่ีไมจบในหนาเดียวไมตองขีดเสนปดตาราง โดยในหนาตอไปใหพิมพคําวา “ตาราง

ท่ี” และ หมายเลขกํากับตารางพรอมกับมีคําวา “ตอ” ไวในวงเล็บ คําวา “ตารางท่ี” ใหพิมพชิดขอบ

ซายของหนา เม่ือข้ึนหนาใหมใหใสหัวตารางเชนเดียวกับในหนาแรกของตารางนั้น  

12. ในกรณีอางอิงท่ีมาของตารางใหพิมพคําวา “ท่ีมา” และตามดวยเครื่องหมายมหัพภาคคู 

(:) เวน 1 วรรค แลวพิมพแหลงท่ีมา กรณีมีตารางลําดับตอไปอีกใหเครื่องหมายมหัพภาคคู (:) ตรงกับ

ชื่อของตารางในบรรทัดตอไป ในกรณีท่ีมี “หมายเหตุ” ใหพิมพคําวา “หมายเหตุ” และกระทํา

เชนเดียวกับการอางอิง “ท่ีมา”  
 

ตัวอยางการนําเสนอท่ีเปนตาราง  

ตารางท่ี 1.1 จํานวนผูเขารวมโครงการพัฒนานิคมอุตสาหกรรมเชิงเศรษฐนิเวศและเครือขายภาค  
                 ตะวันออก  

เดือน จํานวน (คน) รอยละ 
ตุลาคม 2555 50 16.4 
พฤศจกิายน 2555 56 18.3 
ธันวาคม 2555 70 22.8 
มกราคม 2555 64 20.9 
กุมภาพันธ 2555 66 21.6 

รวม 306 100.0 

ท่ีมา: ผูแตง (ป) 

หัวขอ  

หมายเลขหัวขอในบท มีหัวขอใหญ หัวขอรอง หัวขอยอย และหัวขอเล็กใชตัวอักษร 16 

พอยท  

1. หัวขอใหญ พิมพหัวกระดาษดานซาย เวนระยะหางจากบรรทัดบน 2 ชวงบรรทัด  

2. หัวขอรอง เวนระยะหางจากบรรทัดบน 1 ชวงบรรทัด แลวยอหนา 1.27 เซนติเมตร (1.5 

นิ้ว) เลขกํากับ คือ เลขอารบิค 1 ตามดวยเครื่องหมายมหัพภาค (.)  

3. หัวขอยอยจากหัวขอรอง ใหยอหนาตรงกับอักษรตัวแรกของหัวขอรอง ใสเลขกํากับ คือ เลข

อารบิค 1.1  

4.  หัวขอเล็กจากหัวขอยอย ใหยอหนาตรงกับอักษรตัวแรก ของหัวขอยอย ใสเลขกํากับ คือ เลข

อารบิค 1.1.1  

5. หากมีหัวขอยอยลงไปอีกในหัวขอเล็ก ใหยอหนาดวยหลักการเดิม และ ใส ) หลังเลขกํากับ คือ                    

เลขอารบิค 1)  

หนา 15 



ตัวอยางการนําเสนอท่ีประกอบดวยหมายเลขหัวขอ 

(ขอความ)..................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

พลังงาน  

1. ความหมายของพลังงาน....................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

2. ประเภทของพลังงาน............................................................................................................  

…………………………………………………………………………………………………………………………………...... 

 2.1 พลังงานไฟฟา............................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

 2.2 พลงังานจลน................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................... 

    2.3 พลังงานนิวเคลียร.......................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

               2.4 พลังงานทดแทน........................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2.4.1 พลังงานแสงอาทิตย........................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2.4.2 พลังงานลม.......................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

2.4.3 พลังงานน้ํา........................................................................................... 

....................................................................................................................................................  

2.4.4 พลังงานชีวมวล…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

       1)..................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาพประกอบ 

ภาพประกอบ คือ ภาพท่ีใชประกอบการอธิบายเนื้อเรื่อง มีหลายประเภท เชน ภาพถาย 

ภาพเขียน ภาพพิมพ ฯลฯ 

1. ชื่อภาพประกอบใหวางไวใตภาพตรงก่ึงกลางของภาพโดยมีคําวา “ภาพท่ี” ตามดวย หมายเลข

ในกรณีอางอิงท่ีมาของภาพใหพิมพคําวา “ท่ีมา” และตามดวยเครื่องหมายมหัพภาคคู (:) เวน 1 วรรค 

แลวพิมพแหลงท่ีมา 

2. ระหวางชื่อภาพกับตัวภาพใหเวนหางกัน 1 ชวงบรรทัดพิมพ หากชื่อภาพยาวเกิน 1 บรรทัดให

ข้ึนบรรทัดใหมและพิมพตรงกับตัวอักษรแรกของชื่อภาพ 

เอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 

 หนาเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม ใหพิมพคําวา “เอกสารอางอิง” สําหรับวิทยานิพนธดาน

วิทยาศาสตร หรือ “บรรณานุกรม” สําหรับวิทยานิพนธดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร โดยพิมพคํา

ดังกลาวไวตอนกลางหนากระดาษ ดวยตัวขนาด 18 พอยท สวนการเขียนอางอิงใหยึดแบบ APA 7th 

ตามท่ีกลาวไวในหนา 9 ของคูมือฉบับนี้ 

ภาคผนวก  

พิมพคําวา “ภาคผนวก" เปนหนาบอกตอนกลางหนา ดวยตัวหนาขนาด 36 พอยท สวนเนื้อความ

ภาคผนวก ใหพิมพ ภาคผนวก ก ภาคผนวก ข ฯลฯ กลางหนา ดวยตัวหนาขนาด 18 พอยท  

ประวัติยอผูวิจัย  

1. พิมพคําวา “ประวัติยอผูวิจัย” กลางหนากระดาษดวยตัวหนาขนาด 18 พอยท หางจากขอบ

บน 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว)  

2. พิมพหัวขอดวยตัวหนาขนาด 16 พอยท ตามรายละเอียดของผูวิจัยท่ีแนะนําไวในหนา 10           

ของคูมือฉบับนี้ โดยใหพิมพตามตัวอยาง และใหเวน 1 ชวงบรรทัดพิมพเม่ือข้ึนหัวขอใหม 
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ตัวอยางสวนประกอบวิทยานิพนธ 
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เวนระยะ 2 เซนติเมตร 

เวน 2 บรรทัด 

เวน 2 บรรทัด 

เวน 2.54 เซนติเมตร 

เวน 2.54 เซนติเมตร 

ขนาด 3.2x6.2 เซนติเมตร 

พิมพใหญ 

ปท่ีจบการศึกษา 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

การอบแหงเห็ดหอมดวยเทคนิคสุญญากาศรวมกับอินฟราเรด 
 
 

SHIITAKE MUSHROOM DRYING USING VACUUM AND 
INFRARED RADIATION TECHNIQUE 

 
 

กาจ โชคชัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีพลงังาน) 
สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตรและนวัตกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก 
พ.ศ. 2565 

ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

หนา 19 
ตัวอยางปกนอกวิทยานิพนธ 



 
 

เวนระยะ 2 เซนติเมตร 

เวน 2 บรรทัด 

เวน 2 บรรทัด 

เวน 2.54 เซนติเมตร 

เวน 2.54 เซนติเมตร 

ขนาด 3.2x6.2 เซนติเมตร 

เวน 2 บรรทัด 

ปท่ีจบการศึกษา 

พิมพใหญ 

 
 
 

 
  
  
 
 
 
 
 

การอบแหงเห็ดหอมดวยเทคนิคสุญญากาศรวมกับอินฟราเรด 
 
 

SHIITAKE MUSHROOM DRYING USING VACUUM AND 
INFRARED RADIATION TECHNIQUE 

 
 

กาจ โชคชัย 
 
 
 
 
 

 
วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีพลงังาน) 
สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตรและนวัตกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก 
พ.ศ. 2565 

 
 

(ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก) 

ตัวอยางปกในวิทยานิพนธ 

ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 ปกติ 

หนา 20 



 
 

เวน 2 บรรทัด 

เวน 2 บรรทัด 

เวน 2 บรรทัด 

ไมตองใส ว ด ป 

ตัวอักษรพิมพใหญ 

พิมพใหญเฉพาะตัวแรก 

 
การอบแหงเห็ดหอมดวยเทคนิคสุญญากาศรวมกับอินฟราเรด 
SHIITAKE MUSHROOM DRYING USING VACUUM AND 

INFRARED RADIATION TECHNIQUE 

 
 

กาจ โชคชัย 

Kaj Chokeshai 
 
 

วิทยานิพนธนี้ไดรับการพิจารณาอนุมัติใหเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีพลังงาน) 

สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตรและนวัตกรรม  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

เม่ือวันท่ี….…เดือน…………..…...….พ.ศ. 25….… 
 
 

อาจารยท่ีปรึกษาหลัก คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 

……………………………………………… …………………………………………… ประธานกรรมการ  

(ผูชวยศาสตราจารยกิตติศักดิ์ วิธินันทกิตต, ปร .ด. ) (รองศาสตราจารยทรงคุณวุฒิ ภายนอก, ปร.ด.) 

อาจารยท่ีปรึกษารวม         

……………………………………………… …………………………………………… กรรมการ 

(ผูชวยศาสตราจารยจิรวัฒน สิตรานนท, ปร.ด.) (ผูชวยศาสตราจารยกิตติศักดิ์ วิธินันทกิตต, ปร .ด. ) 

  …………………………………………… กรรมการ 

 (ผูชวยศาสตราจารยจิรวัฒน สิตรานนท, ปร.ด.) 

 …………………………………………… กรรมการ 

 (........................................................................) 

 …………………………………………… กรรมการ 

 (.....................................................................) 

 ……………………………………..…………..  

 (ตําแหนง ชื่อ สกุล, วุฒิการศึกษา) 

 คณบดีสํานักวิชาวิศวกรรมศาสตรและนวัตกรรม           

ตัวอยางหนาอนุมัติ 

 ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ปกติ 

ตัวอักษรขนาด 16  
และชิดขอบซาย 

ตัวอักษรขนาด 16  

ตัวอักษรขนาด 16  
และจัดแนวตรงกัน 

ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ปกติ 

หนา 21 

*ปริญญาเอกตองมีคณะกรรม จํานวน 5 ทาน, ปริญญาโทตองมีคณะกรรม จํานวน 3 ทาน ไมเกิน 4 ทาน 

 



      
 

เวน 2.54 เซนติเมตร 

เวน 1 บรรทัด 

เวน 1 บรรทัด 

เวน 1 บรรทัด 

เรียงลําดับตามตัวอักษร 

 
 
 
 
ช่ือวิทยานิพนธ:  การอบแหงเห็ดหอมดวยเทคนิคสุญญากาศรวมกับอินฟราเรด 
ผูวิจัย: กาจ โชคชัย  
ปริญญา:                วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต )เทคโนโลยีพลังงาน  
อาจารยท่ีปรึกษาหลัก:  ผูชวยศาสตราจารยกิตติศักดิ์ วิธินันทกิตต (ปร.ด.) 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา:   2565 
 

บทคัดยอ 
  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาจลนพลศาสตรของการอบแหงเห็ดหอมดวยเทคนิค
สุญญากาศรวมกับอินฟราเรด รวมท้ังการหาคาความสิ้นเปลืองพลังงานจําเพาะและสมบัติทาง
กายภาพท้ังกอนและหลังการอบแหง เห็ดหอมท่ีใชอบแหงเปนเห็ดหอมสายพันธุดอนโก ขนาดเสนผาน
ศูนยกลางประมาน 3-5 เซนติเมตร โดยอบแหงเห็ดหอมท่ีอุณหภูมิ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส 
และความดันสัมบูรณ 10 15 และ 20 กิโลปาสคาล จากความชื้นเริ่มตนประมาณรอยละ 1,015-
1,076 มาตรฐานแหง จนไดความชื้นสุดทายประมาณรอยละ 13 มาตรฐานแหง  

จากผลการทดลองพบวา เม่ืออุณหภูมิท่ีใชในการอบแหงสูงข้ึน และความดันสัมบูรณในหอง
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ABSTRACT 
 
This research was aimed to study the kinetics of drying shiitake mushrooms by 

vacuum technique in combination with infrared radiation and to find the specific energy 
consumption and physical properties before and after drying process. Donko shiitake 
mushrooms with diameter of approximately 3-5 cm were dried at the temperatures 
50, 60, and 70°C, absolute pressure at 10, 15, and 20 kPa, and the initial moisture 

content of approximately 1,015-1,076% d.b., until the moisture content was around 
13% d.b.  

The results showed that the with increment of the temperature and the 
reduction of absolute pressure in the drying chamber, the drying rate was high and 
took less drying time as well as specific energy consumption. Considering the properties 
of shiitake mushrooms after drying process, water activities of dried shiitake mushrooms 
of all conditions in the experiment were less than 0.6, which is qualified dried food 
standard. At drying temperature of 50°C and absolute pressure at 10, 15, and 20 kPa, 
brightness, yellowness and redness increased and they were similar to dried shiitake 
mushrooms selling in the market. The volume, density, and shrinkage of shiitake 
mushrooms after drying had no significant differences (p>0.05). At the drying 
temperature of 70°C and absolute pressure at 10 kPa, it took only 250 minutes to dry 
shiitake which was the fastest. Total energy consumption was 1.91 kWh and the specific 
energy consumption was 9.09 kWh/kg. 
 
Keywords: Specific energy consumption, Infrared, Vacuum 
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d =    น้ําหนักของวัสดุแหง )กรัม ) 
 d1 =    น้ําหนักของวัสดุหลังอบแหง กรัม)) 
 Ep =    ปริมาณพลังงานท่ีใช (กิโลวัตต-ชั่วโมง) 
 
 
คําอธิบายอักษรยอ 
 

FAO  = food and agriculture organization  
NIR     = near Infrared radiation 
SEC = specific energy consumption 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางคําอธิบายสัญลักษณและอักษรยอ 

ยอหนา 1.27 cm 

เรียงลําดับตาม

 

ยอหนา 1.27 cm 

เรียงลําดับตาม

 

ขนาด 16 ปกติ 

ขนาด 16 ปกติ 

หนา 30 



 
 

ขนาด 18 หนา 

เวน 1 บรรทัด 

เวน 2 บรรทัด 

ขนาด 16 หนา 
เวน 1 บรรทัด 

ขนาด 16 หนา 

เวน 1 บรรทัด 

เวน 1 บรรทัด 

ขนาด 18 หนา 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
เห็ดหอมหรือเห็ดชิตาเกะ (Shiitake mushroom) เปนเห็ดท่ีมีการเพาะปลูกกันอยาง

แพรหลายท้ังในแถบภูมิภาคทางเอเชีย เชน ประเทศจีน ญ่ีปุน เกาหลี ไตหวัน เปนตน (ขยัน วิจัย, 
2549)…………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพ่ือศึกษาจลนพลศาสตรการอบแหงเห็ดหอมดวยเทคนิคสุญญากาศรวมกับอินฟราเรด 
2. ……………………………………………………………………………………………….…………………………… 

…………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยอหนา 1.27 เซนติเมตร 

ยอหนา 1.27 เซนติเมตร 

ตัวอยางเนื้อหาในบท 

ขนาด 16 ปกติ 

 

ขนาด 16 ปกติ 

 

หนา 31 



 
 

เวน 1 บรรทัด 

เวน 2 บรรทัด 

เวน 1 บรรทัด 

ขนาด 18 หนา 

ขนาด 16 หนา 

เวน 1 บรรทัด 

เวน 1 บรรทัด 

เวน 1 บรรทัด 

ขนาด 18 หนา 

เวน 1 บรรทัด 

ขนาด 16 หนา 

ขนาด 16 ปกติ 

ขนาด 16 หนา 

จัดกึ่งกลาง 

ขนาด 16 หนา 

บทที่ 2 
 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 
ความรูท่ัวไปของเห็ดหอม 
 

หมวกเห็ดหอมมีรูปทรงกลม ผิวมีขน รวมกันเปน เกล็ดหยาบๆ สีขาวกระจายอยูท่ัวไป ผิว
หมวกดานบนสีน้ําตาล น้ําตาลปนแดงหรือ น้ําตาลเขม ครีบดอกเปนแผนบางสีขาว เม่ือแกจะ
เปลี่ยนเปนสีเขม กานดอกมีสีขาวหรือน้ําตาลออน หากปลอยไวใหถูกอากาศจะเปลี่ยนเปนสีเขม โคน
กานดอกสีน้ําตาลออน เนื้อในสีขาว เห็ดหอมเนื้อนุมละเอียดแนน และเหนียว มีกลิ่นหอมเปน
เอกลักษณเฉพาะตัว ………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………  

 
ตารางท่ี 2.1 ปริมาณน้ําอิสระข้ันต่ําในอาหารท่ีจุลินทรียสามารถเจริญเติบโตได 

ประเภทของจุลินทรีย ปริมาณน้ําอิสระข้ันต่ํา 

แบคทีเรีย 0.91 
เชื้อยีสต 0.88 
รา 0.80 
ราท่ีสามารถทนสภาพแหงแลงไดดี  0.65 

ท่ีมา: ดวงกมล แกวพิมพา, นิศารัตน ตามสมัคร, และสุรัตน สุขตอ (2548) 
 

ทฤษฎอิีนฟราเรด 
 

รังสีอินฟราเรด  (infrared)  เปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความยาวคลื่นอยูในชวง 0.75 -100
ไมโครเมตร ความยาวคลื่นในชวงนี้สามารถแบงยอยไดเปน 3 ระดับ  …………………………………………..…  
……………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

 
 

 ภาพท่ี 2.1 การสูญหายของรังสี 
 ท่ีมา: Sandu (1986)

ยอหนา 1.27 เซนติเมตร 

ตัวอยางเนื้อหาในบท 

ขนาด 16 ปกติ 

 

ยอหนา 1.27 cm 

ขนาด 16 ปกติ ขนาด 16 หนา 

ขนาด 16 ปกติ 

 

จัดแนวตรงกัน 

จัดกึ่งกลาง 

หนา 32 



      
 

เวน 1 บรรทัด 

เวน 1 บรรทัด 

เวน 1 บรรทัด 

เวน 1 บรรทัด 

ทฤษฎีการอบแหง 
 

การอบแหง คือ กระบวนการลดความชื้น ซ่ึงสวนใหญใชการถายเทความรอนไปยังวัสดุท่ีชื้น 
เพ่ือไลความชื้นออกโดยการระเหย โดยของเหลวท่ีอยูภายในวัสดุจะเคลื่อนท่ีออกมายังผิว โดย 
capillary flow  ซ่ึงเปนผลมาจากแรงตึงผิว  (surface force)  สวนไอน้ําในวัสดุจะเคลื่อนท่ีเนื่องจาก
ความแตกตางของความเขมขนของความชื้น และความดันไอท่ีแตกตางกันระหวางไอน้ําในวัสดุกับ
อากาศรอน ……………………………………………………………………………………………………………………..……. 
…………………………………………………………… 

1. ชวงอัตราการอบแหงคงท่ี 
 ในชวงแรกของการอบแหง ……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

2.  ความชื้นของวัสดุ 
ความชื้นในวัสดุ ………………….……………………….……………………..…………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………ดังสมการท่ี 2.1 

 

 w dM 100w w
−

= ×   (2.1) 

 
เม่ือ MW คือ ความชื้นมาตรฐานเปยก (รอยละ) 
 d คือ มวลแหงของวัสดุ (กรัม) 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

นวพล พิมพะ, และอุดมพร ใจชื้น (2556) ไดทําการศึกษาการพัฒนาระบบอบแหงโดยใช
โรงเรือนอบแหงพลังงานแสงอาทิตยรวมกับแหลงกักเก็บพลังงานความรอน พบวา …………………………. 
……………………..………………………………………………………….……… 

Nindo, Kudo, and Bekki )1995 (พบวา  ความลึกของการทะลุทะลวงของรังสีอินฟราเรด
ไกลจะทะลุทะลวงลงไปภายในเม็ดพืชเพียงแค 1-2 มิลลิเมตรเทานั้น  ดังนั้นกระบวนการอบแหงดวย
การแผรังสีอินฟราเรดไกลจึงเหมาะสมกับชั้นบางของเม็ดขนาดเล็ก เชน ขาว ขาวสาลี ………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 
 

ขนาด 16 ปกติ 

 

พิมพใหม หามใชรูปภาพวางแทนสมการ 

ขนาด 16 หนา 

 

จัดเลขสมการชิดซาย 

 

ตัวอยางเนื้อหาในบท 

ยอหนา 1.27 เซนติเมตร 

ยอหนา 1.27 เซนติเมตร 

จัดกึ่งกลาง 

หนวยในวงเล็บ เวนระยะ 1 ตัวอกัษร 

หนา 33 



 
 

เวน 2 บรรทัด 
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ตัวอยางเอกสารอางอิง 

ยอหนา 1.27 เซนติเมตร 

ขนาด 16 ปกติ 

วารสาร 

วารสาร 

ปริญญา

 

การประชุม 

หนังสือ 

เว็บไซต 

วารสาร 

วารสาร 

การประชุม 

หนังสือ 

เรียงลําดับตามอักษรไทยและอังกฤษ 
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วิทยานิพนธ 
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