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วิทยานิพนธ 
 

ความหมายของวิทยานิพนธ  

วิทยานิพนธ (Thesis) เปนบทนิพนธท่ีผูเรียบเรียงยกเอาหัวขอเรื่องใดเรื่องหนึ่งข้ึนมาวิจัยหรือ 

พรรณนา ขยายความ โดยเปนสวนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือขอรับปริญญา (ราชบัณฑิตยสถาน 2542 

หน า  1075 )  วิ ทย านิ พนธ  เ ป นบทนิ พนธ สํ าห รั บผู ข อ รั บปริ ญญา โ ทหรื อป ริญ ญา ตรี                                

ส ว น วิ ท ย านิ พน ธ สํ า ห รั บ ผู ข อ รั บ  ป ริ ญญา เ อก  เ รี ย ก ว า  “ดุ ษฎี นิ พน ธ” (Dissertation) 

(ราชบัณฑิตยสถาน 2542 หนา 412) ซ่ึงมีความกวาง ความซับซอน และความลุมลึกของเนื้อหา

มากกวาวิทยานิพนธระดับปริญญาโท  

หลักการเขียนวิทยานิพนธ  

การเขียนวิทยานิพนธ นิยมเรียบเรียงเหมือนการเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ                         

ควรเขียนใหมี ความกะทัดรัด ซัดเจน มีความถูกตอง สละสลวย นาเชื่อถือ การเขียนวิทยานิพนธท่ีดี

ตองมีหลักการเขียน 6 ประการดังนี้  

1. ความแมนยํา (Accuracy) เปนการเขียนรายงานวิทยานิพนธตามขอเท็จจริงของขอมูล               

โดยปราศจากความลําเอียงหรืออคติ  

2. ความกะทัดรัด (Concise) เปนการเขียนใหสั้น รัดกุม ตรงประเด็น ไมใชถอยคําฟุมเฟอย 

วลีซํ้าซอน ใจความยืดยาวเกินไป ขอความปฏิเสธซอนปฏิเสธ  

3. ความชัดเจน (Clarity) เปนการเขียนแตละประเด็น แตละเรื่องใหแจมชัด ไมใชถอยคํา

คลุมเครือกํากวมหรือมีหลายความหมาย เวนวรรคตอนถูกตอง  

4. ความตองตรงกัน (Consistency) เปนการใชภาษา เครื่องหมาย หรือสัญลักษณให

เหมือนกันท้ังเลม เชน ใชคํา “รอยละ” แทน เปอรเซ็นต หรือ percent หรือ % ใชคําวา พ.ศ. แทน 

ค.ศ. เปนตน 

5. การเนนความสําคัญ (Highlighting) เปนการนําเสนอประเด็นหลัก พรอมท้ังอภิปรายและ 

วิเคราะห เพ่ิมเติมใหละเอียดกวาประเด็นอ่ืนๆ อันจะทําใหผูอ่ืนเห็นภาพรวมท่ีชัดเจน ทราบจุดสําคัญ

หรือจุดเดนของวิทยานิพนธ 

6. ความกลมกลืนและความตอเนื่อง (Smoothness) เปนการใชลีลาการเขียนใหมีความ

สอดคลองกลมกลืน ตอเนื่อง และมีความราบรื่น สละสลวย 
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การใชคําท่ีถอดความจากภาษาตางประเทศ  

ผู ทําวิทยานิพนธบางคนอาจประสบปญหากับการใช คํา ท่ีเปนภาษาวิชาการ ท่ี เปน

ภาษาตางประเทศ บางคนไมสามารถแปลภาษาตางประเทศเปนภาษาไทย จึงขอใหยึดหลักการใชคํา

และถอดความจาก ภาษาตางประเทศดังนี้  

1. การใชคําทับศัพท ตองยึดการเขียนทับศัพทตามราชบัณฑิตยสถาน ซ่ึงไดกําหนดการเทียบ

เสียงและออกเสียงเปนภาษาไทยไว ไดแก ชื่อประเทศ ชื่อเมือง ชื่อบุคคล แรธาตุ และสิ่งของ อาทิ 

ไอนสไตน แคลเซียม โพแทสเซียม อิเล็กทรอนิกส พลาสติก แบตเตอรี่  

2. การใชศัพทบัญญัติ นักวิชาการแตละสาขาบัญญัติศัพทข้ึนใชเอง เชน คําวา “คานิยม” 

แทน value คําวา “บูรณาการ” แทน integration ผูทําวิทยานิพนธจึงตองเลือกใชตามความ

เหมาะสม 
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สวนประกอบวิทยานิพนธ 

โดยท่ัวไปวิทยานิพนธ ประกอบดวย 5 สวน ดังตอไปนี้  

1. สวนหนาหรือสวนตน  

2. สวนเนื้อเรื่อง  

3. สวนอางอิงหรือบรรณานุกรม  

4. ภาคผนวก  

5. ประวัติผูทําวิทยานิพนธ  

สวนหนาหรือสวนตน (Preliminary Section) เปนสวนแนะนําและใหขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับ 

วิทยานิพนธไดแก ปก หนาอนุมัติ บทคัดยอ กิตติกรรมประกาศ และสารบัญ  

ปก ไดแก ปกนอก (Cover) และปกใน (Title Page) เปนสวนท่ีประกอบดวย ชื่อเรื่อง                  

ชื่อผูทําวิทยานิพนธ ชื่อหลักสูตร สาขาวิชา ปท่ีทําวิทยานิพนธสําเร็จ  

หนาอนุมัติวิทยานิพนธ (Approval Sheet หรือ Acceptance Page) เปนสวนท่ีแสดงวา 

วิทยานิพนธฉบับนี้ไดผานการพิจารณาของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธและไดรับการอนุมัติ    

จากมหาวิทยาลัยแลว 

บทคัดยอ (Abstract) มีท้ังบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ในหนาบทคัดยอใหแสดง 

สวนประกอบ 3 สวน ดังนี้  

1. ท่ีมาของวิทยานิพนธ ประกอบดวย ชื่อวิทยานิพนธ ผูทําวิทยานิพนธ ชื่อปริญญา อาจารย

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลักและปท่ีสําเร็จการศึกษา  

2. บทคัดยอ (Abstract) เปนเนื้อหายอจากสรุปผลการวิจัย (บทท่ี 5) โดยเขียนใหเห็น                                                                                 

โครงสร าง  ภาพรวมของวิทยานิพนธ ท่ี ไม มีรายละเ อียดมาก ประกอบดวยการสรุปยอ                                                                                  

ประเด็นสําคัญ 3 ประเด็น ไดแก “วัตถุประสงค วิธีการวิจัย และผล” เม่ือนํามาเรียบเรียงเปนเนื้อหา

บทคัดยอ ท่ีสมบูรณแลวอาจประกอบดวย 2 ยอหนา (Paragraphs) 

ยอหนาท่ี 1 ประกอบดวย วัตถุประสงคและวิธีการวิจัย คือ ประชากร หรือกลุม ตัวอยาง 

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง วิธีการคัดเลือก จํานวนประชากรหรือกลุมตัวอยาง  เครื่องมือเก็บรวบรวม

ขอมูล และสถิติวิเคราะหขอมูล  

ยอหนาท่ี 2 เปนสวนสรุปผลการวิจัยท่ีคนพบ (Findings) เขียนเรียงตามลําดับของ 

วัตถุประสงค ผลการทดสอบสมมุติฐานหรือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ โดยเรียบเรียง ใหกะทัดรัด                

และสละสลวย  
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3. คําหลักหรือคําสําคัญ (Keywords) อาจนํามาจากคํานิยามศัพทเฉพาะหรือตัวแปร เพ่ือให

ผูอาน สืบคนไดงาย ปกติแลวมักจะมีคําหลักไมเกิน 5 คํา  

สารบัญ ประกอบดวย สารบัญ ซ่ึงหมายถึงสารบัญเนื้อเรื่อง สารบัญตาราง และอาจมีสารบัญ

แผนภูมิ และสารบัญภาพดวย  

1. สารบัญเนื้อเรื่อง (Table of Contents) เปนการเสนอตําแหนงของเรื่องตั้งแตหนาแรก

จนถึงหนาสุดทาย ไดแก บทคัดยอ กิตติกรรมประกาศ สารบัญตาราง สารบัญแผนภูมิ สารบัญภาพ 

เนื้อเรื่องของบทตางๆ เอกสารอางอิง (สําหรับวิทยานิพนธดานวิทยาศาสตร) หรือ บรรณานุกรม 

(สําหรับวิทยานิพนธดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร) ภาคผนวก และประวัติผูทําวิทยานิพนธ  

2. สารบัญตาราง (List of Tables) เปนการระบุวาตารางท้ังหมดท่ีมีอยูในวิทยานิพนธ                 

มีอะไรบางและแตละตารางปรากฏอยูในหนาใด ถาในวิทยานิพนธนั้นมีการเสนอแผนภูมิ หรือกราฟ 

ตองทําสารบัญแผนภูมิไวดวย  

3. สารบัญภาพ (List of Illustrations) เปนบัญชีภาพประกอบเนื้อเรื่องพรอมหมายเลข

หนาท่ีปรากฏใชสําหรับวิทยานิพนธท่ีมีภาพประกอบหลายๆ ภาพ  

กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) เปนการเขียนเพ่ือแสดงความขอบคุณหรือ

ขอบพระคุณผูใหความชวยเหลือในการวิจัย โดยท่ัวไปแลวควรจัดลําดับการขอบคุณองคกรหรือ

สถาบัน เชน มหาวิทยาลัย คณะ ภาควิชา หรือ กรม กอง (ถามี) กอน แลวจึงขอบคุณตัวบุคคล เชน 

ผูบังคับบัญชา อาจารยท่ีปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิ ผูใหทุนอุดหนุนการวิจัย ผูใหขอมูล ผูวิเคราะหขอมูล 

ผูชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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สวนเนื้อเรื่อง  

สวนเนื้อเรื่อง (Text หรือ Main Body) ในคูมือฉบับนี้นําเสนอไวเปนสองแบบ ไดแก แบบท่ี 1 ดาน 

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร และแบบท่ี 2 ดานวิทยาศาสตร  

 

ดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

โดยปกติมี 5 บท ไดแก บทนํา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ วิธีการวิจัย ผลการวิเคราะหขอมูล และ

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้  

บทท่ี 1 บทนํา  

บทนํา เนนใหเห็นวา “ความสําคัญของการวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยคืออะไร”                      

โดยเสนอรายละเอียดของวิทยานิพนธประกอบดวยความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค

ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย สมมุติฐานของการวิจัย (ถามี) ขอตกลงเบื้องตน (ถามี) และนิยาม

ศัพทเฉพาะ  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา กลาวถึงท่ีมาของปญหาท่ีผูทําวิทยานิพนธตองการ

ศึกษาสภาพของปญหา สาเหตุหรือมูลเหตุจูงใจท่ีทําใหผูทําวิทยานิพนธสนใจศึกษาเรื่องนี้ ในการเขียน

ควรอางอิงเอกสารขอความทางวิชาการ ขอความท่ีเปนท่ียอมรับ ทฤษฎี หรือผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของมา

สนับสนุนดวย เพ่ือเปนการเพ่ิมน้ําหนักและความสําคัญใหกับเคาโครงวิทยานิพนธใหมากข้ึน ความ

เปนมาชวยใหผูอานมองเห็น และเขาใจถึงปญหาไดดียิ่งข้ึน สวนความสําคัญของปญหาเปนสวนท่ีทําให

เห็นความสําคัญของวิทยานิพนธมากข้ึน 

วัตถุประสงคของการวิจัย ระบุวัตถุประสงคของการทําวิทยานิพนธ ดวยภาษาท่ีกะทัดรัดและ 

ชัดเจนเปนขอ ๆ วาตองการศึกษาอะไรหรือมุงหาคําตอบใดจากการทําวิทยานิพนธ การเขียนจุดมุงหมาย

เปนการนําเอาหัวขอปญหามาแยกเปนประเด็นหรือขอยอย ๆ เพ่ือเปนเครื่องชี้ทางในการเก็บรวบรวม

ขอมูลและ วิเคราะหขอมูล โดยท่ัว ๆ ไปการเขียนวัตถุประสงคจะเขียนเรียงตามลําดับความสําคัญให

สอดคลองกับชื่อเรื่อง และข้ึนตนดวยคําวา “เพ่ือ”  

ขอบเขตของการวิจัย เสนอใหทราบถึงขอบเขตเนื้อหา ระยะเวลา ประเด็นท่ีตองศึกษา                    

ตัวแปร กลุมตัวอยาง จํานวน และวิธีท่ีไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง  

สมมุติฐานของการวิจัย (ถามี) เสนอสิ่งท่ีผู ทําวิทยานิพนธคาดวาจะเกิดข้ึนเก่ียวกับ

ความสัมพันธของตัวแปรในการวจิัย พรอมท้ังใหเหตุผลสนับสนุนสมมุติฐานดังกลาว ในการวิจัยอาจมีการ

ตั้งสมมุติฐานหรือไมมีก็ไดแลวแตประเภทหรือวิธีดําเนินการวิจัย สําหรับการวิจัยเชิงทดลองหรือเชิง

เปรียบเทียบการตั้ง สมมุติฐานเปนสิ่งจําเปน หากเปนการวิจัยท่ีผูวิจัยไมสามารถคาดคะเนผลท่ีจะเกิดข้ึน

จากความสัมพันธระหวาง ตัวแปรได หรือการวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวแปรมากมายท่ีไมสามารถระบุไดอยาง

แนชัด หรือไมสามารถควบคุม ตัวแปรไดไมตองตั้งสมมุติฐานของการวิจัย เชน การวิจัยเชิงสํารวจ เปนตน 
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ขอตกลงเบ้ืองตน (ถามี) เสนอใหทราบถึงทฤษฎี หรือหลักการท่ีใชในการวิจัย และเสนอ

ความคิดหรือขอมูลพ้ืนฐานท่ีตองทําความเขาใจและทําความตกลงกับผูอานใหรับทราบ เขาใจ และ

ยอมรับโดยไมตองมีการพิสูจนหรือทดสอบอีก ท้ังนี้เพ่ือใหเขาใจตรงกันและไมเกิดการโตแยงกัน

ภายหลัง ขอตกลงเบื้องตนอาจมีหรือไมมี ข้ึนอยูกับความเหมาะสม  

นิยามศัพทเฉพาะ หรือคํานิยามเชิงปฏิบัติการ เปนคํานิยามตัวแปรหรือกลุมตัวแปรท่ีศึกษา                     

เพ่ือ นําไปสูการวัดตัวแปรนั้น ๆ เชน อายุ เพศ การศึกษา และความหมายของสําคัญๆ บางคําท่ีใช

เฉพาะในการวิจัยเรื่องนั้น ๆ เพ่ือชวยใหผูอานเขาใจถึงความหมายคําท่ีผูทําวิทยานิพนธใชอยางถูกตอง

และตรงกัน  

 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

ในบทนี้ตองเนนใหเห็นวามี “แนวคิด ทฤษฎีอะไรสนับสนุน และกรอบแนวคิดการวิจัยเปน

อยางไร” โดยเสนอสิ่งท่ีไดศึกษาคนควาในเรื่องท่ีเก่ียวกับการทําวิทยานิพนธ นําเสนอหลักการ ผลงาน

การวิจัยท่ี เก่ียวของ แนวคิด ทฤษฎี สิ่งเหลานี้ทําใหผูทําวิทยานิพนธเขาใจและหาวิธีการวิจัยท่ี

เหมาะสม การเสนอผล การศึกษาคนควานี้ผูทําวิทยานิพนธตองคัดสรรสิ่งท่ีเขียนใหเหมาะสม และ

เขียนแบบการสังเคราะหสิ่งท่ีคนควา มาดวยภาษาท่ีกะทัดรัด ชัดเจน ไมใชนําสิ่งท่ีคนความาเขียนเรียง

ตอกันไป ตองวางโครงเรื่องท่ีสอดคลองเปนเหตุเปนผล และมีการอางอิงแหลงท่ีมาของแนวคิด ทฤษฎี

และผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ และตองไมคัดลอก ผลงานของผูอ่ืนอันถือเปนการละเมิดสิทธิ์และผิด

จรรยาบรรณทางวิชาการ  

นอกจากนี้ผูวิจัยตองวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของเพ่ือ สรางเปน “กรอบแนวคิดการวิจัย” ใหครอบคลุมตัวแปรและประเด็นท่ีจะศึกษา และ

เขียนโมเดลหรือ แบบจําลองใหเห็นความสัมพันธระหวางประเด็นหรือตัวแปรอิสระ (ตัวแปรตน) กับ

ตัวแปรตามท่ีจะศึกษา 

บทท่ี 3 วิธีการวิจัย  

ในบทนี้ตองเนนใหเห็นวามี “ระเบียบวิธีการวิจัยอะไร” จึงจะไดคําตอบตามวัตถุประสงคของ

การวิจัย โดยการเสนอข้ันตอนหรือเทคนิคท่ีใชในการวิจัย โดยปกติประกอบดวยเรื่องดังตอไปนี้  

ประชากรหรือกลุมตัวอยาง เสนองานเก่ียวกับคุณลักษณะ จํานวนประชากร หรือกลุม

ตัวอยาง วิธีการและข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง  

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เสนอลักษณะของเครื่องมือท่ีใช เชน แบบสอบถาม                       

แบบ สัมภาษณ ถาเปนเครื่องมือท่ีสรางข้ึนเองใหระบุวิธีการและข้ันตอนในการสราง ประเภท วิธีการ

ทดสอบ คุณภาพเครื่องมือ คาสถิติตางๆ ท่ีไดจากการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ เชน ความเชื่อถือ

ได (Reliability) และความเท่ียงตรง (Validity)  
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การเก็บรวบรวมขอมูล เสนอ วิธีการและข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัย                

ในกรณี ของ การวิจัยเชิงทดลอง ใหระบุวิธีการทดลองและเทคนิคตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

และชวงเวลาของการเก็บ รวบรวมขอมูล  

การวิเคราะหขอมูล รายงานวิธีการและข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูล โปรแกรมและสถิติ                  

ในการ วิเคราะหขอมูล ใหบอกสถิติท่ีใช คือ สถิติพรรณนา สถิติอางอิง  

บทท่ี 4 ผลวิจัย 

ในบทนี้ตองเนนใหเห็นวา “คนพบคําตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัยอะไรบาง” ใหเสนอ

ผล การวิเคราะหขอมูล เรียงตามลําดับวัตถุประสงคแตละขอ ใหนําเสนอในรูปแบบท่ีเหมาะสม เชน 

ตาราง แผนภูมิ กราฟ คําบรรยาย และแปลความขอมูลการวิจัยตามคาสถิติโดยไมแทรกความเห็น

สวนตัว  

บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

ในบทนี้ตองสรุปวา “ผลการวิเคราะหขอมูลเปนไปอยางไร เปนตามสมมุติฐานของการวิจัย 

(ถามี) หรือไม ผลการวิเคราะหขอมูลเหมือนของใคร และควรเสนอแนะอยางไร ” หลังจากสรุปผลการ

วิเคราะหขอมูล ใหอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล และใหขอเสนอแนะท่ีชัดเจน 

สรุปผล ใหสรุปการวิจัยตามลําดับ โดยเริ่มท่ีวัตถุประสงค วิธีการวิจัย และสรุปผลการ

วิเคราะหขอมูล ใหสั้นลง ใหลดการใชคาสถิติลงและเขียนเปนรอยแกวแทนภาษาสถิติ ควรเขียนให

กะทัดรัดเพ่ือใหงายตอการเขียนบทคัดยอ  

อภิปรายผล ใหแสดงความคิดเห็น ประสบการณหรือเหตุการณเชิงประจักษเพ่ิมเติม ให

เหตุผล วิพากษวิจารณและเปรียบเทียบผลการวิจัยของตนเองวาเหมือนกับผลของการวิจัยของใคร

บาง ใหเพ่ิมการอางอิงเพ่ือใหผลการวิจัยของตนมีความเขมขน มีน้ําหนัก มีความชัดเจน และมีคุณคา

มากข้ึน  

ขอเสนอแนะ ใหเสนอแนะตามผลการวิจัยท่ีพบ พรอมท้ังนําเสนอจุดแข็งหรือจุดออน                                       

การนําผลการวิจัยไปใช และขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป  
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ดานวิทยาศาสตร 

เนื้อเรื่องของวิทยานิพนธสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร พิจารณาตามความเหมาะสมของ

ลักษณะเนื้อหา และแบบแผนของวิธีการวิจัยของแตละสาขา โดยปกติมี 5 บท ไดแก บทนํา วิธีการ

วิจัย ผล วิจารณ สรุป และขอเสนอแนะ  

บทท่ี 1 บทนํา  

ในบทนํา ใหระบุความเปนมาและความสําคัญท่ีนําไปสูปญหาในการวิจัย วัตถุประสงค และ

การตรวจเอกสาร  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ใหระบุสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของกับปญหา               

ปญหาท่ีตองการหาคําตอบหรือวิธีการแกปญหา ความเปนไปไดในการหาคําตอบหรือวิธีการแกปญหา  

วัตถุประสงค ใหระบุวัตถุประสงคของการวิจัยอยางชัดเจน อาจแยกเปนขอๆ เรียงตามลําดับ 

ความสําคัญ  

บทท่ี 2 ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (การตรวจเอกสาร) 

ใหสรุปความเปนมา ความสําคัญ ขอมูล วิธีการวิจัย ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิทยานิพนธ

เรื่องนั้น ใหตรวจเอกสารใหคลอบคลุมทุกตัวแปร หรือประเด็นท่ีจะศึกษา  

บทท่ี 3 วิธีการวิจัย  

ในบทนี้ใหระบุ วัสดุและอุปกรณ และวิธีการวิจัย  

วัสดุและอุปกรณ ใหระบุวัสดุอุปกรณ และเครื่องมือในหองปฏิบัติการตางๆ ท้ังนี้อาจมี

รูปภาพแสดง อุปกรณหรือเครื่องมือตาง ๆ ประกอบ  

วิธีการวิจัย ใหระบุแผนการทดลอง วิธีการวิเคราะหการทดลองหรือวิธีการวิเคราะหขอมูล 

ประชากร กลุมตัวอยาง สถิติ โปรแกรมทางสถิติท่ีใช โดยนําเสนอเปนลําดับข้ันตอนอยางชัดเจน  

บทท่ี 4 ผลและวิจารณ 

ผล 

ใหเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและอธิบายความหมายของขอมูล เรียงตามลําดับวัตถุประสงค

แตละขอ แปลความใหกะทัดรัด ชัดเจน นําเสนอในรูปแบบท่ีเหมาะสม เชน ตาราง แผนภูมิ กราฟ   

คําบรรยาย และแปลความขอมูลการวิจัยโดยไมแทรกความเห็นสวนตัว  
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วิจารณ  

ใหอธิบายหรือตีความหมายผลการวิจัยใหเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน โดยการใหเหตุผลแกผลการ

ทดลองนําแนวคิดทฤษฎีและผลการวิจัยมาสนับสนุน วิเคราะหเปรียบเทียบกับผลการทดลองอ่ืนใน

เรื่องเดียวกัน เพ่ือดู ความแตกตางและความเหมือน ใหบอกสาเหตุวาเพราะอะไรจึงแตกตาง หาขอมูล

มาสนับสนุนเพ่ือเพ่ิมคุณคา ในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  

“ผลและวิจารณอาจเขียนรวมอยูในหัวขอเดียวกันหรือเขียนแยกหัวขอกันก็ได ซ่ึงในแตละ

สาขาวิชาอาจมีวิธีการเขียนท่ีแตกตางกัน” 

บทท่ี 5 สรุปและขอเสนอแนะ   

ใหสรุปผลงานสําคัญท่ีคนพบจากการวิจัยตามลําดับวัตถุประสงคท่ีเสนอ และใหขอเสนอแนะ                     

ตาม ผลการวิจัยท่ีพบ พรอมท้ังนําเสนอจุดแข็งและจุดออน รวมท้ังเสนอแนะเก่ียวกับประโยชนในการ

ประยุกต ผลการวิจัย และเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป  

สวนอางอิงในเนื้อหา (In-text Citation) และเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม (Work Cited/ 

References/ Bibliography)  

ท้ั งนี้ คํ าว า  “เอกสารอ าง อิ ง” ให ใช กับงาน วิจัยด าน วิทยาศาสตร  ส วนคํ าว า 

“บรรณานุกรม” ใหใชกับงานวิจัยดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สวนนี้แสดงรายละเอียด

หนังสือ เอกสาร ขอมูล และรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ีผูทําวิทยานิพนธไดศึกษาคนควาและนํามาใชในการ

ทําวิทยานิพนธ การเขียนอางอิงในเนื้อหาและเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม มีหลักเกณฑและแบบ

ในการเขียนเฉพาะท่ีตองศึกษาเพ่ิมเติมและยึดแบบตามท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดอยางเครงครัด  

สําหรับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออกใหใชแบบ APA 7th จัดทําโดย 

American Psychological Association ท่ีเผยแพรฟรีในเว็บไซต ของมหาวิทยาลัย Purdue 

University ประเทศ สหรัฐอเมริกา ท่ีกําหนดแบบการเขียนดวยการอธิบายและยกตัวอยางประกอบ

อยางชัดเจน ชื่อเว็บไซต คือ http://ow.english.purdue.edu/ow/resource ท้ังนี้สามารถสืบคน

รูปแบบ APA style นี้ ไดในฉบับแปล ซ่ึงแปลโดย ศุลีพร ชวยชูวงศ ท่ีเผยแพรฟรีในเว็บไซต                    

ชื่อ eportfolio.hu.ac.th/library  

ภาคผนวก  

ภาคผนวก (Appendix) เปนสวนท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาในวิทยานิพนธท่ีนํามาประกอบให

วิทยานิพนธ สมบูรณยิ่งข้ึน ภาคผนวกอาจไมมีก็ได เนื้อหาในภาคผนวก ประกอบดวย แบบสอบถามท่ี

ใชในการวิจัย รายชื่อผูเชี่ยวชาญท่ีตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการคํานวณเพ่ือวิเคราะหขอมูล หรือ

ขอมูลอ่ืนๆ ซ่ึงคาดวา อาจจะเปนประโยชนตองานวิจัยหรือทําใหงานวิจัยมีความสมบูรณยิ่งข้ึน เชน 

จดหมายติดตอหนวยงานตาง ๆ ขอมูลทางสถิติท่ีเก่ียวของ เปนตน  

หนา 9 



ประวัติยอผูวิจัย  

ประวัติยอผูวิจัย (Researcher's profile) เปนสวนท่ีเสนอประวัติยอของผูวิจัยไวเพ่ือใหทราบ

ภูมิหลังของผูทําวิทยานิพนธและเพ่ือความสะดวกในกรณีท่ีมีผูตองการติดตอกับผูทําวิทยานิพนธ 

รายละเอียดของประวัติยอของผูวิจัย ควรประกอบดวย  

1. ชื่อ - สกุล (ระบุคํานําหนา เชน นาย, นาง, นางสาว, ยศ, ฐานันดร, ราชทินนาม ,                     

สมณศักดิ์)  

2. วัน เดือน ป เกิด  

3. สถานท่ีเกิด สถานท่ีอยูปจจุบัน  

4. การศึกษา ประกอบดวย วุฒิการศึกษา สถานศึกษา ปท่ีสําเร็จการศึกษา รวมถึงวุฒิ

การศึกษาท่ีสําเร็จในการทําวจิัย 

5. สถานท่ีทํางานปจจุบัน 

การพิมพวิทยานิพนธ 

รายละเอียดท่ัวไป  

1. ใหใชกระดาษสีขาว ขนาด A4 ชนิดไมต่ํากวา 80 แกรม ทุกแผน ในการพิมพหรือถาย

เอกสาร  

2. ใหพิมพหนาเดียวตลอดเลม กอนพิมพใหเวนริมขอบกระดาษท้ัง 4 ดาน ดังนี้ ดานบนและ

ดานซายหางจากขอบกระดาษ 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว) ดานลางและดานขวาหางจาก ขอบกระดาษ 

2.5 เซนติเมตร (1 นิ้ว) ไมตองตีกรอบ  

3. ใหพิมพดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 พอยท ท้ังเลม  

4. ตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวแรกของคําหรือขอความ ใหพิมพดวยอักษรตัวพิมพใหญหรือ

ตัวพิมพเล็กก็ได แตตองเปนแบบเดียวกันท้ังเลม  

5. ใหใชตัวเลขอารบิคท้ังเลม  

6. ปกวิทยานิพนธสีน้ําเงินน้ําทะเล (สเีทอรควอยซ) 

การลําดับหนา 

1. สวนนํา บอกเลขหนาดวยตัวเลขอารบิคในเครื่องหมายวงเล็บ ตามลําดับ โดยเริ่มนับตั้งแต

หนาอนุมัติวิทยานิพนธเปนตนไป โดยการพิมพไวทางขวามือและหางจากขอบกระดาษดานขวา 2.5 

เซนติเมตร (1 นิ้ว) และหางจากขอบบน 2.5 เซนติเมตร (1 นิ้ว)  

2. สวนเนื้อหาท้ังหมดใหบอกเลขหนาตามลําดับ โดยพิมพตัวเลขริมขวาใหทํางจาก

ขอบกระดาษดานขวา 2.5 เซนติเมตร (1นิ้ว) และหางจากขอบกระดาษบน 2.5 เซนติเมตร (1 นิ้ว) 

ยกเวนเม่ือข้ึนบทใหมหรือสวนสําคัญ เชน บรรณานุกรม ภาคผนวก ฯลฯ ไมตองพิมพเลขหนา  

3. ในกรณีท่ีพิมพตามความยาวของกระดาษ ใหพิมพหมายเลขลําดับไวตําแหนงเดียวกับหนา  

4. ใหพิมพไมเกิน 30 บรรทัดในแตละหนา  
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การยอหนา ใหเวนระยะ 1.27 เซนติเมตร (0.5 นิ้ว)  

ปกนอก  มีสวนประกอบดังนี้  

1. ปกนอก ใชปกแข็งหุมผาสีน้ําเงินน้ําทะเล (สีเทอรควอยซ) พิมพหัวขอวิทยานิพนธท้ัง

ภาษาไทยและอังกฤษ ชื่อผูทํา วิทยานิพนธท้ังภาษาไทยและอังกฤษ ชื่อปริญญา ชื่อสาขาวิชา ชื่อคณะ 

ชื่อมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก และปท่ีจบการศึกษา  

2. ตัวอักษรของปกนอก พิมพสีทองใชตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK ขนาด 18 พอยท                

ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษใชตัวอักษรตัวพิมพใหญทุกคํา  

3. เดินทองตรามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ขนาดกวาง 3.2 เซนติเมตร                

สูง 6.2 เซนติเมตร วัดจากขอบบนของตราก่ึงกลางของปก หางจากขอบบน 2.5 เซนติเมตร (1 นิ้ว)  

4. พิมพชื่อเรื่องภาษาไทยหางจากตรา 2 เซนติเมตร ไวกลางหนากระดาษ หากชื่อเรื่องยาว

ใหพิมพใหมีลักษณะเปนสามเหลี่ยมกลับหัว เวนสองบรรทัดแลวพิมพชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ  

5. ชื่อผูทําวิทยานิพนธ พิมพเฉพาะชื่อและสกุลภาษาไทยไวกลางหนา ไมระบุคํานําหนาชื่อ 

เวนสองบรรทัดจากชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ  

6. พิมพขอความวา “วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา” ข้ึนบรรทัดใหมพิมพ

ขอความวา “ตามหลักสูตร” ตามดวย ชื่อปริญญา ข้ึนบรรทัดใหมพิมพชื่อสาขาวิชาและคณะ สวนชื่อ 

มหาวิทยาลัย และปท่ีจบ ใหพิมพคนละบรรทัดโดยใหบรรทัดสุดทายหางจากริมขอบกระดาษลาง 2.5 

เซนติเมตร (1 นิ้ว) ตามตัวอยาง  

7. สันปก พิมพชื่อวิทยานิพนธ และชื่อผูทําวิทยานิพนธ และป พ.ศ. ท่ีทําวิทยานิพนธสําเร็จ  

8. ปกหลัง ใชปกแข็งหุมผาสีน้ําเงินน้ําทะเล (สีเทอรควอยซ) ไมตองพิมพขอความใด ๆ  

ใบรองปก   ใหใสกระดาษวางสีขาว ไมตองพิมพขอความใด ๆ  

ปกใน ใหพิมพเหมือนปกนอก แตเวน 2 บรรทัด และเพ่ิมขอความวา “ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยี ราชมงคลตะวันออก” โดยพิมพไวในวงเล็บ ตามตัวอยาง  

หนาอนุมัติ ใชตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK ขนาด 16 พอยท มีสวนประกอบดังนี้  

1. ชื่อวิทยานิพนธ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษพิมพเหมือนหนาปกนอก  

2. ชื่อผูทําวิทยานิพนธ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพกลางหนากระดาษหางจากชื่อเรื่อง 

2 บรรทัด  

3. รายละเอียดของวิทยานิพนธ ชื่อหลักสูตร สาขาวิชา พิมพใหบรรทัดบนหางจากชื่อผูทํา

วิทยานิพนธ 2 บรรทัด และพิมพขอความรายละเอียดตามตัวอยาง  

4. วันท่ี เดือน ปท่ีไดรับอนุมัติ ตามตัวอยาง  
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5. ชื่อคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ไดแก ประธานกรรมการและกรรมการหางจากขอบ

ขวา 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว) หางจากวันท่ี เดือน ปท่ีไดรับอนุมัติ 2 บรรทัด รายชื่อคณบดีของคณะท่ี

เปดสอน ตามตัวอยาง  

6. ชื่ออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก และอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม (ถามี)                 

ตามตัวอยาง  

 

บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

1. พิมพชื่อวิทยานิพนธ ชื่อผูทําวิทยานิพนธ ชื่อปริญญา สาขาวิชา อาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธหลัก คุณวุฒิของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ปท่ีไดรับอนุมัติใหจบการศึกษา ตาม

ตัวอยาง  

2. พิมพบทคัดยอเปนสองยอหนา โดยใหจุดมุงหมายของการวิจัยและวิธีการวิจัย อยูในยอ

หนาแรกและผลในยอหนาท่ีสอง ท้ังนี้ใหมีคําสําคัญ (Keywords) ไมเกิน 5 คํา  

3. หนาบทคัดยอภาษาอังกฤษตอจากหนาบทคัดยอภาษาไทย พิมพโดยใชรูปแบบเดียวกับ

การพิมพบทคัดยอภาษาไทย  

กิตติกรรมประกาศ  

1. คําวา “กิตติกรรมประกาศ” พิมพกลางหนากระดาษตอนบนดวยตัวหนาขนาด 18 พอยท 

หางจากขอบบน 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว)  

2. ขอความบรรทัดแรกของกิตติกรรมประกาศใหหางจากบรรทัดกิตติกรรมประกาศ 2 

บรรทัดพิมพ  

3. ความยาวของกิตติกรรมประกาศไมควรเกิน 1 หนากระดาษ  

4. เม่ือจบขอความของกิตติกรรมประกาศแลวใหพิมพชื่อและนามสกุลของผูทําวิทยานิพนธ

หางจากบรรทัดสุดทายของขอความ 2 บรรทัดพิมพ  

 

สารบัญเนื้อเรื่อง  

1. คําวา “สารบัญ” พิมพดวยหนา ขนาด 18 พอยท อยูก่ึงกลางหนาหางจากริมกระดาษ

ดานบน 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว)  

2. หัวขอและเลขหนาท่ีปรากฏในสารบัญตองตรงกับหัวขอและเลขหนาท่ีปรากฏในตัวเลม

วิทยานิพนธ เลขหนาท่ีนํามาไวในสารบัญเปนเลขหนาแรกของบทหรือตอนนั้น ๆ  

3. ตําแหนงของเลขหนาจะอยูในตําแหนงเดียวกับ “สระอา” ของคําวา “หนา” โดยใหหาง 2 

บรรทัดพิมพจาก “สารบัญ”  

4. หัวขอใหญแตละเรื่องและบทท่ีดวยตัวหนา หางจากขอบซาย 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว)  

5. เลขท่ีของบทเฉพาะตัวเลข 1, 2, 3 ตามลําดับ เวนวรรค 2 ชวงตัวอักษรแลวจึงพิมพตัวเลข 

และเวนอีก 2 ชวงตัวอักษรจึงพิมพหัวขอเรื่อง  
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6. หัวขอยอยในแตละบท ใหพิมพยอหนาเขาไปอีก 2 ชวงตัวอักษร หัวขอใดท่ียาวเกิน 1 

บรรทัดใหพิมพบรรทัดตอมา โดยยอหนาเขาไป 2 ชวงตัวอักษร  

7. หลังจากหัวเรื่องทุกบรรทัดใหพิมพจุดไขปลาไปตามบรรทัดท่ีพิมพ และเวนชองวาง 5 

ตัวอักษรกอนถึงตัวเลขบอกหนา  

8. หากสารบัญมีความยาวเกิน 1 หนา ใหพิมพหนาตอไป โดยมีคําวา “หนา” ในตําแหนง

เดียวกันกับหนาแรก  

9. คําวา “เอกสารอางอิง” หรือ “บรรณานุกรม” “ ภาคผนวก” “ประวัติผูทําวิทยานิพนธ” 

ใหพิมพหางจากขอบซาย 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว) 
 

สารบัญตาราง สารบัญแผนภูมิ และสารบัญภาพ  

ใชหลักเกณฑเดียวกับการพิมพสารบัญเนื้อเรื่องแตใชคําวา “สารบัญตาราง” หรือ “สารบัญ

แผนภูมิ” หรือ “สารบัญภาพ” แทนคําวา “สารบัญ” และคําวา “ตารางท่ี” หรือ “แผนภูมิท่ี” หรือ 

“ภาพท่ี” แทนคําวา “บทท่ี” แลวแตกรณี  

สวนเนื้อเรื่อง  

สวนเนื้อเรื่อง แบงเปนบท โดยแยกตามประเภทของวิทยานิพนธ ในท่ีนี้วิทยานิพนธทางดาน

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร แบงเปน 5 บท คือ บทนํา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ วิธีการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูล และการสรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ ตามลําดับ สวนวิทยานิพนธทางดาน

วิทยาศาสตรแบงเปน 5 บท คือ บทนํา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ วิธีการวิจัย ผลและวิจารณ 

สรุปและขอเสนอแนะ ตามลําดับ  

บท 

1. หนาแรกของแตละบทเริ่มตนดวยขอความ “บทท่ี” และตามดวยเลขกํากับบทโดยวางไว

ก่ึงกลางหนาและพิมพดวยตัวอักษรตัวหนา ขนาด 18 พอยท หางจากริมกระดาษบน 3.8 เซนติเมตร 

(1.5 นิ้ว)  

2. ชื่อบทพิมพไวกลางหนา โดยเวนระยะหางจากขอความ “บทท่ี 1 ชวงบรรทัดพิมพและใช

ตัวหนาขนาด 18 พอยท  

ขอความสําคัญ  

1. ขอความสําคัญใตชื่อบทตองเวนระยะ 2 ชวงบรรทัดพิมพจากชื่อบท เวนหางจากขอบซาย 

3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว) และใชอักษรตัวหนา แลวยอหนาใหมเพ่ืออธิบายความ เม่ือจบยอหนาแตละ

ยอหนาใหเวน 1 ชวงบรรทัดพิมพ  

2. ขอความสําคัญอ่ืนๆ ข้ึนบรรทัดใหมหางจากขอบกระดาษ 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว) เวน

ระยะ 2 ชวงบรรทัดพิมพจากขอความขางตน 

3. ขอความขยายหัวขอสําคัญหรือหัวขอยอยใหข้ึนบรรทัดใหม โดยเวนระยะ 1 ชวงบรรทัด  
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การยอหนา  

การเวนระยะยอหนา ใหเวนระยะ 1.27 เซนติเมตร (0.5 นิ้ว)  

สูตร  

สูตรตาง ๆ เชน สูตรสถิติ ใหพิมพไวกลางหนากระดาษ โดยหางจากขอความในบรรทัดบน

และลางเปน ระยะ 2 ชวงบรรทัดพิมพ  

อัญประภาษ  

อัญประภาษ เปนขอความท่ีคัดมาตรงตามตนฉบับเดิมทุกประการใหใสเครื่องหมาย 

อัญประกาศ “ ” ถา ความยาวไมเกิน 4 บรรทัด แตถาขอความท่ีคัดลอกมายาวเกิน 4 บรรทัด ใหใช

วิธีการยอหนาเขาไปเทาๆ กันทุกบรรทัด 

 

ตาราง 

1. ตารางอยูหางจากขอความขางบนและขางลาง 1 ชวงบรรทัดพิมพ  

2. ชื่อตารางและหมายเหตุใตตาราง ถือเปนสวนหนึ่งของตาราง  

3. กอนถึงตัวตารางตองมีชื่อตาราง ขอความหมายเลขลําดับตาราง โดยชื่อตารางเริ่มตนดวย

คําวา “ตารางท่ี” เวนวรรค 1 ชวงตัวอักษร ตามดวยหมายเลขลําดับตารางเวนวรรค 1 ชวงตัวอักษร

แลวจึงเปนชื่อตาราง  

4. ขอความของชื่อตารางใหหางจากขอบดานซายมือ 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว) ถาชื่อตาราง

ยาวกวา 1 บรรทัดข้ึนไป บรรทัดถัดไปใหพิมพใหตรงกับอักษรตัวแรกของชื่อตารางและใหพิมพชื่อ

ตารางดวย ตัวหนา 

5. เสนตาราง ใชเสนแนวนอนเปนเสนธรรมดา ไมตีเสนในแนวต้ัง และเสนบนใหอยูชิดกับชื่อ

ตาราง เสนตารางขอบบนและลางใชเสนคูและไมมีเสนบรรทัดภายในตัวตาราง  

6. ชื่อรายการในแตละชองตารางใหอยูก่ึงกลางระหวางซอง พิมพดวยตัวหนา 16 พอยท ถา

ชื่อในรายการมีความยาวเกิน 1 บรรทัด ใหข้ึนบรรทัดใหมจัดใหอยูก่ึงกลางของชอง ขอความในตาราง

ใหอยูก่ึงกลางระหวางชองเชนเดียวกัน  

7. ตัวเลขในตารางท่ีเปนแนวตั้ง พิมพในระดับเสมอกันโดยตลอดและใหอยูก่ึงกลางระหวาง

ชองหากเปนตัวเลขท่ีมีจุดทศนิยมใหยึดจุดเปนแนวตรงกันถามีเครื่องหมายอ่ืนใด อยูระหวางเลข 2 

จํานวนตองจัดใหเครื่องหมายตรงกัน  

8. ตารางท่ีมีขนาดไมพอดีกับกระดาษ จัดตามความยาวของหนากระดาษ ถาตารางนั้นยังมี

ขนาดกวางกวาความยาวของกระดาษใหใชกระดาษขนาดใหญข้ึน เชน กระดาษโรเนียว ชนิดยาวแลว

พับใหมีขนาดไมเกินขนาดของกระดาษท่ีใชพิมพวิทยานิพนธ หากตารางมีขนาดใหญมากใหถาย

เอกสารยอใหมีขนาดเล็ก แตระวังไมใหเล็กเกินไปจนอานขอความหรือตัวเลขไมชัด ซ่ึงโดยปกติจะมี

ขนาดไมนอยกวา 12 พอยท  
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9. ชื่อรายการแตละชองท่ีเปนภาษาอังกฤษ ใหพิมพอักษรแรกดวยตัวพิมพใหญ  

10. ชื่อตารางและชื่อรายการในแตละชองไมควรใชคํายอ  

11. ตารางท่ีไมจบในหนาเดียวไมตองขีดเสนปดตาราง โดยในหนาตอไปใหพิมพคําวา “ตาราง

ท่ี” และ หมายเลขกํากับตารางพรอมกับมีคําวา “ตอ” ไวในวงเล็บ คําวา “ตารางท่ี” ใหพิมพชิดขอบ

ซายของหนา เม่ือข้ึนหนาใหมใหใสหัวตารางเชนเดียวกับในหนาแรกของตารางนั้น  

12. ในกรณีอางอิงท่ีมาของตารางใหพิมพคําวา “ท่ีมา” และตามดวยเครื่องหมายมหัพภาคคู 

(:) เวน 1 วรรค แลวพิมพแหลงท่ีมา กรณีมีตารางลําดับตอไปอีกใหเครื่องหมายมหัพภาคคู (:) ตรงกับ

ชื่อของตารางในบรรทัดตอไป ในกรณีท่ีมี “หมายเหตุ” ใหพิมพคําวา “หมายเหตุ” และกระทํา

เชนเดียวกับการอางอิง “ท่ีมา”  
 

ตัวอยางการนําเสนอท่ีเปนตาราง  

ตารางท่ี 1.1 จํานวนผูเขารวมโครงการพัฒนานิคมอุตสาหกรรมเชิงเศรษฐนิเวศและเครือขายภาค  
                 ตะวันออก  

เดือน จํานวน (คน) รอยละ 
ตุลาคม 2555 50 16.4 
พฤศจกิายน 2555 56 18.3 
ธันวาคม 2555 70 22.8 
มกราคม 2555 64 20.9 
กุมภาพันธ 2555 66 21.6 

รวม 306 100.0 

ท่ีมา: ผูแตง (ป) 

หัวขอ  

หมายเลขหัวขอในบท มีหัวขอใหญ หัวขอรอง หัวขอยอย และหัวขอเล็กใชตัวอักษร 16 

พอยท  

1. หัวขอใหญ พิมพหัวกระดาษดานซาย เวนระยะหางจากบรรทัดบน 2 ชวงบรรทัด  

2. หัวขอรอง เวนระยะหางจากบรรทัดบน 1 ชวงบรรทัด แลวยอหนา 1.27 เซนติเมตร (1.5 

นิ้ว) เลขกํากับ คือ เลขอารบิค 1 ตามดวยเครื่องหมายมหัพภาค (.)  

3. หัวขอยอยจากหัวขอรอง ใหยอหนาตรงกับอักษรตัวแรกของหัวขอรอง ใสเลขกํากับ คือ เลข

อารบิค 1.1  

4.  หัวขอเล็กจากหัวขอยอย ใหยอหนาตรงกับอักษรตัวแรก ของหัวขอยอย ใสเลขกํากับ คือ เลข

อารบิค 1.1.1  

5. หากมีหัวขอยอยลงไปอีกในหัวขอเล็ก ใหยอหนาดวยหลักการเดิม และ ใส ) หลังเลขกํากับ คือ                    

เลขอารบิค 1)  
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ตัวอยางการนําเสนอท่ีประกอบดวยหมายเลขหัวขอ 

(ขอความ)..................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

พลังงาน  

1. ความหมายของพลังงาน....................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

2. ประเภทของพลังงาน............................................................................................................  

…………………………………………………………………………………………………………………………………...... 

 2.1 พลังงานไฟฟา............................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

 2.2 พลงังานจลน................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................... 

    2.3 พลังงานนิวเคลียร.......................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

               2.4 พลังงานทดแทน........................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2.4.1 พลังงานแสงอาทิตย........................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2.4.2 พลังงานลม.......................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

2.4.3 พลังงานน้ํา........................................................................................... 

....................................................................................................................................................  

2.4.4 พลังงานชีวมวล…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

       1)..................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาพประกอบ 

ภาพประกอบ คือ ภาพท่ีใชประกอบการอธิบายเนื้อเรื่อง มีหลายประเภท เชน ภาพถาย 

ภาพเขียน ภาพพิมพ ฯลฯ 

1. ชื่อภาพประกอบใหวางไวใตภาพตรงก่ึงกลางของภาพโดยมีคําวา “ภาพท่ี” ตามดวย หมายเลข

ในกรณีอางอิงท่ีมาของภาพใหพิมพคําวา “ท่ีมา” และตามดวยเครื่องหมายมหัพภาคคู (:) เวน 1 วรรค 

แลวพิมพแหลงท่ีมา 

2. ระหวางชื่อภาพกับตัวภาพใหเวนหางกัน 1 ชวงบรรทัดพิมพ หากชื่อภาพยาวเกิน 1 บรรทัดให

ข้ึนบรรทัดใหมและพิมพตรงกับตัวอักษรแรกของชื่อภาพ 

เอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 

 หนาเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม ใหพิมพคําวา “เอกสารอางอิง” สําหรับวิทยานิพนธดาน

วิทยาศาสตร หรือ “บรรณานุกรม” สําหรับวิทยานิพนธดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร โดยพิมพคํา

ดังกลาวไวตอนกลางหนากระดาษ ดวยตัวขนาด 18 พอยท สวนการเขียนอางอิงใหยึดแบบ APA 7th 

ตามท่ีกลาวไวในหนา 9 ของคูมือฉบับนี้ 

ภาคผนวก  

พิมพคําวา “ภาคผนวก" เปนหนาบอกตอนกลางหนา ดวยตัวหนาขนาด 36 พอยท สวนเนื้อความ

ภาคผนวก ใหพิมพ ภาคผนวก ก ภาคผนวก ข ฯลฯ กลางหนา ดวยตัวหนาขนาด 18 พอยท  

ประวัติยอผูวิจัย  

1. พิมพคําวา “ประวัติยอผูวิจัย” กลางหนากระดาษดวยตัวหนาขนาด 18 พอยท หางจากขอบ

บน 3.8 เซนติเมตร (1.5 นิ้ว)  

2. พิมพหัวขอดวยตัวหนาขนาด 16 พอยท ตามรายละเอียดของผูวิจัยท่ีแนะนําไวในหนา 10           

ของคูมือฉบับนี้ โดยใหพิมพตามตัวอยาง และใหเวน 1 ชวงบรรทัดพิมพเม่ือข้ึนหัวขอใหม 
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ตัวอยางสวนประกอบวิทยานิพนธ 
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เวนระยะ 2 เซนติเมตร 

เวน 2 บรรทัด 

เวน 2 บรรทัด 

เวน 2.54 เซนติเมตร 

เวน 2.54 เซนติเมตร 

ขนาด 3.2x6.2 เซนติเมตร 

พิมพใหญ 

ปท่ีจบการศึกษา 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

การอบแหงเห็ดหอมดวยเทคนิคสุญญากาศรวมกับอินฟราเรด 
 
 

SHIITAKE MUSHROOM DRYING USING VACUUM AND 
INFRARED RADIATION TECHNIQUE 

 
 

กาจ โชคชัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีพลงังาน) 
สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตรและนวัตกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก 
พ.ศ. 2565 

ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

หนา 19 
ตัวอยางปกนอกวิทยานิพนธ 



 
 

เวนระยะ 2 เซนติเมตร 

เวน 2 บรรทัด 

เวน 2 บรรทัด 

เวน 2.54 เซนติเมตร 

เวน 2.54 เซนติเมตร 

ขนาด 3.2x6.2 เซนติเมตร 

เวน 2 บรรทัด 

ปท่ีจบการศึกษา 

พิมพใหญ 

 
 
 

 
  
  
 
 
 
 
 

การอบแหงเห็ดหอมดวยเทคนิคสุญญากาศรวมกับอินฟราเรด 
 
 

SHIITAKE MUSHROOM DRYING USING VACUUM AND 
INFRARED RADIATION TECHNIQUE 

 
 

กาจ โชคชัย 
 
 
 
 
 

 
วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (เทคโนโลยีพลงังาน) 
สํานักวิชาวิศวกรรมศาสตรและนวัตกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก 
พ.ศ. 2565 

 
 

(ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก) 

ตัวอยางปกในวิทยานิพนธ 

ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 หนา 

ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18 ปกติ 
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เวน 2 บรรทัด 

เวน 2 บรรทัด 

เวน 2 บรรทัด 

ไมตองใส ว ด ป 

ตัวอักษรพิมพใหญ 

พิมพใหญเฉพาะตัวแรก 

 
การอบแหงเห็ดหอมดวยเทคนิคสุญญากาศรวมกับอินฟราเรด 
SHIITAKE MUSHROOM DRYING USING VACUUM AND 
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บทคัดยอ 
  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาจลนพลศาสตรของการอบแหงเห็ดหอมดวยเทคนิค
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กิโลวัตตชั่วโมงตอกิโลกรัม 
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ABSTRACT 
 
This research was aimed to study the kinetics of drying shiitake mushrooms by 

vacuum technique in combination with infrared radiation and to find the specific energy 
consumption and physical properties before and after drying process. Donko shiitake 
mushrooms with diameter of approximately 3-5 cm were dried at the temperatures 
50, 60, and 70°C, absolute pressure at 10, 15, and 20 kPa, and the initial moisture 

content of approximately 1,015-1,076% d.b., until the moisture content was around 
13% d.b.  

The results showed that the with increment of the temperature and the 
reduction of absolute pressure in the drying chamber, the drying rate was high and 
took less drying time as well as specific energy consumption. Considering the properties 
of shiitake mushrooms after drying process, water activities of dried shiitake mushrooms 
of all conditions in the experiment were less than 0.6, which is qualified dried food 
standard. At drying temperature of 50°C and absolute pressure at 10, 15, and 20 kPa, 
brightness, yellowness and redness increased and they were similar to dried shiitake 
mushrooms selling in the market. The volume, density, and shrinkage of shiitake 
mushrooms after drying had no significant differences (p>0.05). At the drying 
temperature of 70°C and absolute pressure at 10 kPa, it took only 250 minutes to dry 
shiitake which was the fastest. Total energy consumption was 1.91 kWh and the specific 
energy consumption was 9.09 kWh/kg. 
 
Keywords: Specific energy consumption, Infrared, Vacuum 
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เห็ดหอมหรือเห็ดชิตาเกะ (Shiitake mushroom) เปนเห็ดท่ีมีการเพาะปลูกกันอยาง

แพรหลายท้ังในแถบภูมิภาคทางเอเชีย เชน ประเทศจีน ญ่ีปุน เกาหลี ไตหวัน เปนตน (ขยัน วิจัย, 
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2. ……………………………………………………………………………………………….…………………………… 
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ความรูท่ัวไปของเห็ดหอม 
 

หมวกเห็ดหอมมีรูปทรงกลม ผิวมีขน รวมกันเปน เกล็ดหยาบๆ สีขาวกระจายอยูท่ัวไป ผิว
หมวกดานบนสีน้ําตาล น้ําตาลปนแดงหรือ น้ําตาลเขม ครีบดอกเปนแผนบางสีขาว เม่ือแกจะ
เปลี่ยนเปนสีเขม กานดอกมีสีขาวหรือน้ําตาลออน หากปลอยไวใหถูกอากาศจะเปลี่ยนเปนสีเขม โคน
กานดอกสีน้ําตาลออน เนื้อในสีขาว เห็ดหอมเนื้อนุมละเอียดแนน และเหนียว มีกลิ่นหอมเปน
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ตารางท่ี 2.1 ปริมาณน้ําอิสระข้ันต่ําในอาหารท่ีจุลินทรียสามารถเจริญเติบโตได 

ประเภทของจุลินทรีย ปริมาณน้ําอิสระข้ันต่ํา 

แบคทีเรีย 0.91 
เชื้อยีสต 0.88 
รา 0.80 
ราท่ีสามารถทนสภาพแหงแลงไดดี  0.65 

ท่ีมา: ดวงกมล แกวพิมพา, นิศารัตน ตามสมัคร, และสุรัตน สุขตอ (2548) 
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ไมโครเมตร ความยาวคลื่นในชวงนี้สามารถแบงยอยไดเปน 3 ระดับ  …………………………………………..…  
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การอบแหง คือ กระบวนการลดความชื้น ซ่ึงสวนใหญใชการถายเทความรอนไปยังวัสดุท่ีชื้น 
เพ่ือไลความชื้นออกโดยการระเหย โดยของเหลวท่ีอยูภายในวัสดุจะเคลื่อนท่ีออกมายังผิว โดย 
capillary flow  ซ่ึงเปนผลมาจากแรงตึงผิว  (surface force)  สวนไอน้ําในวัสดุจะเคลื่อนท่ีเนื่องจาก
ความแตกตางของความเขมขนของความชื้น และความดันไอท่ีแตกตางกันระหวางไอน้ําในวัสดุกับ
อากาศรอน ……………………………………………………………………………………………………………………..……. 
…………………………………………………………… 

1. ชวงอัตราการอบแหงคงท่ี 
 ในชวงแรกของการอบแหง ……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

2.  ความชื้นของวัสดุ 
ความชื้นในวัสดุ ………………….……………………….……………………..…………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………ดังสมการท่ี 2.1 

 

 w dM 100w w
−

= ×   (2.1) 

 
เม่ือ MW คือ ความชื้นมาตรฐานเปยก (รอยละ) 
 d คือ มวลแหงของวัสดุ (กรัม) 
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